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A Associacdo Médica-Es-
pirita do Brasil (AME-Brasil)
tem tido um importante
papel no estudo da influén-
cia da espiritualidade sobre
a saude humana, produ-
zindo congressos, cursos e
incentivando a criacdo de
disciplinas que abordam o
tema espiritualidade e saude
nas universidades, assim
como tem fornecido a estas
fundamentacdo tedrica
e sugestdes de ementas.
Devido a iniciativa de seus
integrantes, em 2002 foi
criado o primeiro curso de
extensdo em Espiritualidade
e saide na Universidade de
Santa Cecilia, em Santos-
-SP, e a primeira disciplina
na Universidade Federal do
Ceard, em 2004, sendo cria-
das, desde entdo, disciplinas
em diversas faculdades de
Medicina e cursos de pds-
-graduagdo com essa tema-
tica por todo o Brasil.

Além disso, a AME-Brasil tem contado com a
presenca em seus eventos de importantes estu-
diosos e pesquisadores da atualidade. A primeira
grande iniciativa foi a presenca do Harold Koe-
nig, diretor do Centro para Estudos da Religido,
Espiritualidade e Satide da Universidade Duke
(EUA), no V Congresso Nacional da Associagdo
Médico-Espirita do Brasil (MEDNESP) ocorrido
em S3o Paulo, evento em que langou a tradugao
em portugués do seu livro Espiritualidade no cui-
dado com o paciente. Esse intercambio foi fator
fundamental para a ampliac¢do e o crescimento
das pesquisas em espiritualidade no Brasil.

O Departamento de Pesquisa e o Departa-
mento Académico da AME-Brasil tém recebido
especial atencio, buscando uma integragio com
a Academia e estimulando a producio de pesqui-
sas, muitas ja publicadas em revistas indexadas
na drea da biomedicina. Um dos seus objetivos é
estimular a formagdo de profissionais da satde
dentro do conhecimento de espiritualidade e
incentivar a sua pesquisa. Nesta edi¢do, apre-
sentaremos alguns trabalhos produzidos por
académicos e profissionais da satde.
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Com o objetivo de ampliar cada vez
mais o Movimento

Médico-Espirita no mundo,

" a AME-Internacional esta abrindo
espaco para a participacao de sécios
correspondentes.

Essa é uma forma de todos
colaborarem, enviando-nos noticias,
textos e pesquisas, visando assim
estreitar o relacionamento entre noés.

Contamos com a sua participacao
ativa na ampliagcédo do Movimento
Médico-Espirita e na implantagcao de
novos paradigmas para a ciéncia.

Participel!
Cadastre-se ja, acessando o site: www.amebrasil.org.br/sociocorrespondente.htmi
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Antonia Marilene da Silva

Se por muitos anos a medicina tradicional
distanciou-se da fé e ignorou a possibilidade de
uma manifestagdo de fé ter o poder de curar, sob
o argumento de inexisténcia da comprovagao
cientifica, hoje estamos em caminhos diferentes.
Atualmente, a forma de encarar a religiosidade
na cura apresenta mudancas e desafios, pois pes-
quisadores em diversas localidades estudam o
valor das crencas para a saide, como o orga-
nismo reage as demonstragdes de fé e o impacto
do cultivo da espiritualidade na qualidade de
vida.

E possivel definir a f&?

A palavra “fé” tem origem etimoldgica do
latim, fides, e significa confianca, segundo o
diciondrio ortografico da Academia Brasileira
de Letras. Essa defini¢do, porém, ndo consegue
expressar toda a atribuicdo desse sentimento,
que é inato. Muitas pessoas dizem ter fé, viven-
cid-la e senti-la, mas ndo conseguem expressa-la
em palavras.

Todos possuimos o germe da fé em nosso
intimo, e a existéncia nos traz obstaculos para
serem superados pela forca dessa fé aprimorada.
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Emmanuel (1982, p. 32), em Pensamento e vida diz:
“a fé ndo encontra defini¢do no vocabulario vul-
gar. [...] palpita em todos os seres, vibra em todas
as coisas [...] todas as operacdes da existéncia se
desenvolvem sob a energia da fé”. A existéncia
do ser, os seus pensamentos, a natureza e a fauna
movem-se e agem pela fé.

Emmanuel (1982, p. 32) traz o exemplo mais
simples para ndo hesitarmos na compreensao
desse grande mecanismo que o Criador dispds
para nossa orientagdo existencial: “a simples
refeicdo é para o homem, espontaneo ato de
té”. A fé pode ser entendida como confianga
intima, a forca propulsora em nossa existéncia,
nos movendo sempre na dire¢do de crescimento
em sintonia com o Universo.

O grau de religiosidade de
uma pessoa se liga na sua
expressao de f&?

Segundo os pesquisadores Moreira-Almeida
e Lucchetti (2016):

* Religiosidade é o quanto um individuo
acredita, segue e pratica uma religido.
Pode se dar por forma organizacional,
pela participagdo em um templo religio-
s0s, ou ndo organizacional, por meio de
leitura de livros, rezas e ao assistir pro-
gramas religiosos em midia digital.

* Espiritualidade é a busca pessoal no
entendimento das questdes transcen-
dentais e de relacdo individual com o
sagrado.

* Religido e o sistema organizado de cren-
cas e praticas para facilitar a aproxima-
¢do com o transcendente. E o aspecto

organizacional da espiritualidade.
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A religiosidade é definida, de acordo com os
estudiosos, em:

* Intrinseca - quando a religido é utilizada
para dar sentido a vida, ou seja, as ne-
cessidades estdo harmonizadas com a
crenga. H4 uma busca para servir a Deus.
Desenvolve-se o coping (lidar com) positi-
vo, que significa o enfrentamento diante
das adversidades.

* Extrinseca - quando a religido é utiliza-
da para obtengdo de interesses. Hd uma
busca para ser servido por Deus. Apre-
senta o coping negativo, significando a
ndo elaboracio de enfretamento diante

das adversidades.

Concluimos que a fé é aprimorada indivi-
dualmente, e 0 movimento religioso traz ao ser
a condi¢do de compreensdo de Deus, do sagrado
e o estimula na construcdo de atitudes positi-
vas com discernimento. Quanto mais aceitacdo e
identificacdo o individuo tiver com um propdsito
maior de sua existéncia, mais se expressara com
a religiosidade intrinseca, confiando na lei de
justica do Criador e na lei do Amor.

A fé ou crenca tem algum efeito
na saude? Quais?

A prece é um poderoso instrumento desde
que alicercado pela fé. Jesus ressaltava isso
quando dizia aos que curava: “tua fé te salvou”.
William Osler (1910, p. 1470, tradu¢do minha)
comenta que “Nada na vida é mais maravilhoso
que a fé, a unica forca motriz que ndo podemos
pesar na balanga nem testar no crisol. Intangivel
como o éter, inelutdvel como a gravitagdo e o
raio das esferas morais e mentais, misteriosa,
indefinida conhecida somente por seus efei-
tos, a fé derrama um fluxo infalivel de energia
enquanto diminui, ndo anota nem titula sua
poténcia”.



Koenig (2012) evidenciou os provaveis meca-
nismos envolvidos na melhoria da satide mental
pela religiosidade e espiritualidade (RE):

* A religido fornece recursos para melhor
administrar o estresse, diminuindo a an-
siedade, depressdo, o suicidio e o abuso
de substancias.

* Os recursos religiosos de enfrentamento
oferecem processos cognitivos podero-
sos que ddo sentido as dificeis circuns-
tancias da vida e fornecem um senso de
propdsito.

* Algumas regras das comunidades religio-
sas mudam habitos de vida que favore-
cem a saude fisica, tais como: combate ao
alcoolismo, alimentacdo saudavel e vida
sexual harmonizada.

* As religiGes estimulam o amor ao préxi-
mo, o altruismo, a compaixao e favorece
o convivio social.

* A religiosidade impacta na cessagdo do
tabagismo.

* Os habitos de vida saudaveis sdo intensi-
ficados em segmentos religiosos que tém
o ensinamento do corpo fisico como um

templo sagrado.

H4 intimeros artigos demonstrando os bene-
ficios da RE na saude fisica e mental, a melhoria
da qualidade de vida, melhoria na ades3o ao tra-
tamento clinico medicamentoso, além de resi-
liéncia nos momentos mais dificeis na evolucdo
das doencas crénicas.

Lucchetti et al. (2011) analisaram a relacéo
entre doencas cardiovasculares e RE associada
a menores indices de depressio, redugdes em
complicagdes pds-operatdrios e menores indices
pressdricos.

A psiconeuroimunologia estuda a influéncia
da mente nos sistemas nervoso e imunoldgico e
a liberacdo de neurotransmissores atuando na
homeostase dos ciclos da vida.

Um estudo cldssico de Lutgendorf et al. (2004)
mostrou a reducio de Interleucina 6, um mar-
cador inflamatério, e menor mortalidade em
pacientes em servigo de assisténcia religiosa.
Isso nos remete ao ensinamento de André Luiz
(2011, cap. 6) em Missiondrios da luz: “cada célula
fisica é instrumento de determinada vibracao
mental”. O trabalho religioso e uma vivéncia
dos principios religiosos traduzem melhoria dos
pensamentos e ideias de esperanga.

Além disso, sdo descritos efeitos negativos
na saude fisica quando o individuo desenvolve
o chamado enfrentamento negativo perante a
doenga, pois apresenta a religiosidade extrin-
seca, ndo conseguindo desenvolver emogdes
positivas durante as adversidades.
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Tobin e Slatcher (2016) referem que a religido
e 0 enfretamento positivo beneficiam a sadde por
meio de reducido dos niveis de cortisol diurno,
pela atuago no eixo hipotdlamo - hipéfise-adre-
nal. O cortisol é um componente na regulagdo
dos sistemas cardiovascular, imunolégico, meta-
bélico e homeostético e tem niveis aumentados
em situacdes de estresse, favorecendo o apare-
cimento de substancias pré-inflamatérias.

Azari et al. (2001), em estudo realizado com
exames tomograficos do cérebro, sugeriram que
a experiéncia religiosa favorecida pela leitura do
Salmo biblico 23 pode ser um processo cognitivo
mediado por um circuito neural envolvendo o
cértex dorsolateral pré-frontal, dorso medial
frontal e o medial parietal.

Segundo Oji et al. (2017, p. 101, tradugdo
minha), “a fé desenvolve um senso de cone-
x40 com algo maior que nés mesmos e geral-
mente envolve uma busca inata por significado,
proposito”.

Os resultados positivos da relagdo RE motiva-
ram a Associacdo Médica Americana e a Comis-
sdo Conjunta de Acreditacdo de Hospitais no
reconhecimento dessa abordagem como boa pra-
tica clinica na avaliagdo global do paciente. Esses
reflexos positivos também alcangaram o Brasil,
fazendo com que algumas institui¢des de ensino
criassem em sua grade curricular disciplinas de
saude e espiritualidade. Em 2019, a Sociedade
Brasileira de Cardiologia langou no programa de
diretriz de prevencao e satde cardiovascular a
recomendacio sobre a abordagem da espiritua-
lidade no atendimento clinico.

Como estudar a feé
cientificamente?

Allan Kardec (2002) define que a fé verdadeira
é a que pode encarar a razio face a face em todas
as épocas da humanidade. Moreira-Almeida e
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Lucchetti (2016), ao analisarem o cenério das
pesquisas em saude e espiritualidade, salientam
a importancia de defini¢do dos termos “espiri-
tualidade”, “religiosidade” e “religido” descritos
acima. Nos estudos de RE, avaliam-se na dimen-
sdo espiritualidade o bem-estar religioso, estado
de espiritualidade, as experiéncias espirituais e
necessidades espirituais.

Moreira-Almeida (2007) traz a promissora
onda de estudos sobre satde e espiritualidade,
evidenciando o desafio do pesquisador em fun-
¢do dos preconceitos favordveis ou nao em
relacdo ao tema. Enfatiza a importancia de se
explorar a relagdo RE, com vistas a aprimorar o
conhecimento sobre o ser humano e apresentar
novas abordagens terapéuticas.

O estudo da fé por meio da ciéncia traz uma
complementacdo ao modelo bioldgico vigente,
favorecendo a pratica da sadde integral. Ela serd
analisada no contexto religiosidade e espiritua-
lidade, pois ha a necessidade de termos e ade-
quagdo para a lingua portuguesa da escala de
religiosidade Duke Religious Index (DUREL), que
se compde de cinco perguntas simples que abor-
dam a religiosidade dos analisados.

A questao de fé como
promotora de saude e bem-
estar e discutida nos meios
académicos?

O aparecimento de artigos cientificos
demonstrando a influéncia da espiritualidade
na saude provocou um interesse pelo assunto
nas universidades, o que é muito positivo, pois
a ciéncia, durante longo perfodo, ndo admitiu o
didlogo com os fendmenos categorizados como
religiosos.

Alguns nucleos de estudos surgiram no Brasil
e no mundo, fomentados por referéncias reno-
madas. No Brasil, as Ligas Académicas de Saide
e Espiritualidade, os Nucleos de Estudos em



Saude e Espiritualidade, dentre outros, analisam
o tema sem o viés religioso, por meio de pesqui-
sas cientificas, divulgando em midias digitais o
conhecimento ao grande publico. Consideramos
esse movimento o maior exemplo de for¢a da fé
corroborado pelo dizer de Santo Agostinho “a fé
procura e o intelecto encontra”.

E de fundamental importancia a discussdo
no meio académico sobre a fé e seus aspectos na
saide humana, para que se vislumbrem novos
modelos de raciocinio na conquista da vida, pois
arazdo necessita da cooperacio da fé. De acordo
com Emmanuel (2000, cap. I1I), “a razdo sem o
sentimento é fria e implacével [...]. A razdo é uma
base indispensavel, mas sé o sentimento cria e
edifica”.

Todo o progresso alcangado pela humani-
dade favoreceu guerras e a miséria em maior
escala em comparagdo ao bem produzido, pois
falta a humanidade compreender que o real
progresso se faz por meio da fé, que ilumina os
caminhos da razdo para que ela assim esclarecida
amplie sua capacidade produtiva e avance para
a inteligéncia a servi¢o do bem.

Como exercitar a fé para
beneficiar o seu interior?

André Luiz (2003, cap. 22) diz que “a fé sin-
cera é ginastica do Espirito”, portanto deve ser
exercitada para a compreensao das necessidades
da vida. Cada um de nés exercita a fé de acordo
com as ocorréncias da existéncia, por meio de
situagdes estressantes, perdas ou mudangas
inesperadas. Com a for¢a do pensamento posi-
tivo, mobilizamos nossos recursos préprios para
alcancarmos nossos objetivos, pois temos con-
fianca e fé em nossa capacidade. Adquirimos
nessas experiéncias o fortalecimento de nossa
capacidade de enfrentamento, por isso se diz que
cada dor tem seu endereco preestabelecido e s6

chega onde possa revelar poténcias adormecidas.
O despertar dessas poténcias habilita o desen-
volvimento da empatia e da compaixdo quando
o individuo se coloca na posi¢io do outro, bus-
cando compreender seus anelos emocionais e,
por consequéncia, seus atos.

A solidariedade é um passo na construgdo
da caracteristica compassiva quando se vai
ao encontro da dor alheia e leva-se de forma
andnima o lenitivo. Empatia, solidariedade e
compaixdo vao compor o exercicio da caridade
e serdo as obras certificadoras da fé.

Muita importancia tem a fé nesses momen-
tos de pandemia, quando o medo gera uma
infinidade de apreensdes, favorecendo assim a
desarmonia psiquica. Salienta-se a importancia
de utilizar a disciplina da mente com os recursos
da prece, da meditagdo e da leitura‘edificante.
Nenhum apelo fica sem atendimento diante da
misericdrdia do Criador, a rogativa acalenta a
alma e favorece a certeza do amparo, desabro-
chando a esperanga e melhor direcionando o
pensamento para construgdes encorajadoras. O
pensamento melhor ordenado serd o recrutador
das defesas imunoldgicas, aliado aos recursos
atuais da medicina terrena.

0 acaso ndo existe, e a forca criadora e man-
tenedora do Universo, que se chama Deus, Jeov4,
Ald ou Krishna, ndo abandona e n3o pune. Ao
contrério, como Pai amoroso, estimula o nosso
progresso, oferecendo-nos mais uma oportu-
nidade para o aprimoramento do amor em si
mesmo e aos semelhantes.

Assim, a busca pela pratica da fé em cada ato
de nossa existéncia, por mais simples que seja,
traz a serenidade diante de qualquer situagao,
oferecendo-nos a condicdo de raciocinio para
escolhermos o caminho do bem e clareza em
nossa mente para receptividade de orientacdes.
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Emocoes:

O que a

neurociencia
tem a nos explicar

Giovana Campos

A origem e o processamento das emogdes em
nosso corpo sdo um dos temas mais instigantes
para a nossa compreensdo. Nos dltimos anos, o
avanco das neurociéncias possibilitou a constru-
¢ao de hipdteses para a explicagdo das emogdes,
especialmente com base em estudos envolvendo
recursos de neuroimagem funcional. Aliados a
essa expansdo do conhecimento, podemos inse-
rir componentes espirituais para um olhar mais
ampliado acerca do tema, inclusive com a abran-
géncia de pesquisas cientificas.

Como definir a emocao?
Fernando Sant’Anna - E dificil definir
de forma precisa o que é emogao. O Diciondrio
Michaelis (2021) a define como “a¢do de sensi-
bilizar-se; perturbacdo dos sentimentos; turba-
¢do; reagdo afetiva de grande intensidade que
envolve modificagdo da respiracdo, circulagdo
e secrec¢des, bem como repercussdes mentais de
excitagdo ou depressdo”. A maioria dos psiquia-
tras concorda que emogdo é uma “tendéncia de

acdo”, ou seja, de se comportar de determinada
maneira, acompanhada por uma possivel res-
posta psicoldgica. Tem curta duragdo, minutos a
horas, sempre em resposta a um evento externo
ou a estimulos internos cognitivos (memérias)
ou néo (dor). Produz reagdes neurovegetati-
vas, isto é, hd intervencido do sistema nervoso
autonomo.

Como diferenciar emocao e
sentimento?

Sant’Anna: A emocio pode desencadear um
impulso, uma reacio instintiva, sem pensar. O
sentimento resulta da interpretaco e elabora-
¢do da emogdo em niveis superiores do cértex
cerebral. Sendo assim, a emogao é o que eu sinto,
por exemplo, a raiva, e o sentimento é o que eu
descrevo como a emogdo. Também se pode dizer
que o sentimento é a representacdo, em ima-
gens, das emogdes, e é algo que ocorre no plano
consciente.
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E possivel estudar
fisiologicamente as emocdes?
Sant’Anna: Sim. A disciplina da neurociéncia
afetiva é a que se preocupa com as bases neu-
rais da emogdo e do humor. Da segunda metade
do século XX até os dias atuais, testemunhamos
uma verdadeira explosdo de pesquisas em neu-
rociéncia afetiva, que procuraram responder a
algumas questdes bésicas, como, por exemplo:
quais os sistemas cerebrais responsaveis pelas
emo¢des? Como diferencas nesses sistemas se
relacionam com diferencas em experiéncias
emocionais individuais? Existem diferentes
regides para diferentes emogdes ou todas as
emocdes sdo processadas numa mesma regiao?
Como o processamento cortical das emogdes se
relaciona as mudancas corporais associadas com
elas? Como o processamento cerebral das emo-
¢Oes interage com a cognicao, o comportamento
motor, a linguagem e motivagao? A primeira das
questdes supracitadas, sobre os sistemas cere-
brais ligados as emogdes, é a questdo central da
neurociéncia afetiva. Psicélogos, psiquiatras,
neurologistas, bidlogos e fildsofos se integram
num esforgo coletivo para responder essas
questdes. A pesquisa em neurociéncia afetiva
utiliza recursos de neuroimagem funcional (res-
sonincia magnética funcional), experimentos
comportamentais, dados eletrofisioldgicos, estu-
dos em seres humanos e animais, num esforgo
para entender melhor a emogdo e o humor em
nivel neurobioldgico e psiquico. Sabe-se hoje,
por exemplo, que uma drea subcortical deno-
minada sistema limbico é o circuito neuronal
que controla o comportamento emocional e as
forcas motivacionais, ou seja, o processamento
da emocdo, enquanto o cértex pré-frontal rege
o controle emocional, media pensamentos con-
flitantes, faz escolhas do certo/errado e estd
encarregado de reprimir impulsos.
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Como as emogdes podem
interferir em nossa saude?
Sant’Anna - Trabalhos relativamente recen-
tes ligados a psiconeuroimunologia mostram a
interconexdo entre o sistema limbico (cérebro
emocional) e os sistemas enddcrino, imunolé-
gico e sistema nervoso central. Portanto, quando
atribuimos um significado a algo, seja positivo
ou negativo, criamos as chamadas moléculas de
emocdo (neuropeptidios), que levam essas infor-
magdes para todas as células de nosso corpo,
podendo fragilizar ou fortalecer nosso sistema
imunoldgico. Existem mais de 50 neuropeptidios
descritos e conhecidos. Estes sdo sintetizados nos
ribossomos situados no corpo celular dos neuré-
nios. J& se descobriu que, na membrana celular
dos linfécitos que defendem o nosso organismo
contra diversos tipos de agressores, existem
receptores para esses neuropeptidios. Logo,
nosso sistema imunoldgico ndo apenas “escuta”,
mas também “reage” a esse didlogo emocional.
Por esse motivo, a resposta de nosso organismo
aos germes patdgenos ou ofensas varia depen-
dendo de que se fortalega ou debilite o amor por
nds mesmos, assim como o cultivo de bons pen-
samentos dard forca ao nosso sistema imunol4-
gico para nos defender e nos manter saudaveis,
sendo o oposto também verdadeiro. Para quem
queira se aprofundar no assunto, recomendamos
a leitura do livro Molecules of Emotion (Moléculas
da emogdo) da cientista Candace Pert, que dedi-
cou sua vida ao estudo desses neuropeptidios.

Ha estudos que conectam

O pensamento resultante de
Nnossos estados emocionais e a
espiritualidade?

Sant’Anna - Sim, existem muitos. Na reali-
dade, se pesquisarmos hoje na MEDLINE (Pub-
Med) os termos MeSH (religiosity OR spirituality)
AND (emotion OR emotional status OR despair) e
filtrarmos apenas para “Clinical trials” (ensaios



clinicos), aparecem 187 resultados. Claro que
muitos ndo refletem exatamente a pergunta

acima e s3o vérias as formas de combatermos
nosso descontrole emocional, pois ndo existe
apenas a espiritualidade/religiosidade. De qual-
quer maneira, é um ndmero que impressiona,
principalmente porque antes de 2001 prati-
camente nada havia sido publicado, ou seja, o
mundo cientifico parece ter acordado para essa
realidade a partir do século XXI. Chamo a aten-
¢do para um estudo publicado em maio de 2020
na revista médica JAMA Psychiatry, uma das mais
respeitadas do mundo na drea. O titulo do estudo
é “Religious Service Attendance and Deaths Related
to Drugs, Alcohol, and Suicide Among US Health Care
Professionals” (Comparecimento a servigos reli-
giosos e mortes relacionadas a drogas, dlcool e
suicidio entre profissionais de satde nos EUA).
Esse estudo, que teve como objetivo examinar

prospectivamente a associacdo entre atendi-
mento religioso e mortes por desespero (aquelas
relacionadas a alcool, drogas ou suicidio), mos-
trou que, dentre 66.492 mulheres (enfermeiras)
seguidas por uma média de 5 anos, aquelas que
frequentavam pelo menos um servigo religioso
por semana tinham um risco 68% menor desse
tipo de morte do que as que ndo frequentavam.
O que chama a atengdo no estudo ndo é pro-
priamente a frequéncia a servigos religiosos,
mas, sim, o que a pessoa que frequenta esses
ambientes trabalha em sua mente e seu cora-
¢do naqueles momentos. Existem muitos outros
estudos comprovando beneficios de pessoas que
cultivam pensamentos positivos, creem em Deus
e possuem o habito da prece na diminuigao de
mortalidade cardiovascular, por cancer e vérias
outras doengas. Essas pessoas seriam, em outras
palavras, mais espiritualizadas.
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Como usar o sentimento e as
emogées a Nnosso favor para a
promocao do bem-estar?
Sant’Anna - Essa é a questdo mais simples
de responder. O livro Companheiro, de Emmanuel,
psicografado por Chico Xavier, nos fornece 8
preciosas licdes, dicas que deverfamos incorpo-
rar ao nosso dia a dia. Recomendamos a leitura
de cada uma delas, chamando a atengao para
quatro: 1) comece aceitando a prdpria vida tal
qual é, procurando melhora-la com paciéncia,
disciplina e caridade; 2) sirva ao préximo tanto
quanto puderes; 3) admita o fracasso por licdo
proveitosa; 4) cuidado com a fala destrutiva e
as maledicéncias, esses atos podem desequili-
brar suas emocdes. Este ultimo item fala tudo.
Se cultivarmos pensamentos e atitudes positi-
vas, produziremos em nds neuropeptidios que
atuardo positivamente e nos defenderdo contra
agressoes; se cultivarmos pensamentos e atitu-
des negativas, contaminaremos nosso campo
perispiritual e fisico com moléculas que atuardo
nos enfraquecendo. A ciéncia ja mostrou isso.
Os estudos clinicos vém comprovando esse fato.
Carl Jung (1998), um dos maiores psiquiatras de
todos os tempos, complementa que a imaginagao
fornece a chave para a saide mental - projetar
e tornar realidade os conteudos do inconsciente
que ndo existem na natureza. Esses contetidos
tém um caréter (arquetipico da personalidade
e da relagdo com a espiritualidade). O meio pelo
qual essa meta se realiza é expresso adequada-
mente pelo simbolo, pelas emogdes, pela criati-
vidade e pelo amor incondicional. Para Jung, a
relacdo com o ser simbdlico (Deus) e a conexdo
espiritual expande nossas emogdes criativas e de
esséncia, extinguindo nossas patologias, tanto

da consciéncia quanto do inconsciente mais
profundo.

Fernando Mendes Sant’Anna, é ph.D.
em Ciéncias pela USP; professor adjunto
de Cardiologia da UFRJ, campus Macaé;
coordenador do Servico de Hemodina-
mica do Hospital Santa Izabel, de Cabo

Frio; e tesoureiro da AME-Lagos.

Referéncias

CHEN, Y.; KOH, H. K.; KAWACHIL, L. et al.
Religious Service Attendance and Deaths Related to
Drugs, Alcohol, and Suicide Among US Health Care
Professionals. JAMA Psychiatry, v. 77, n. 7, p. 737-

744, 2020.

EMMANUEL (Espirito). Companheiro.
Psicografado por Francisco Candido Xavier. Araras,

SP: IDE, 1984.

EMOCOES. In: MICHAELIS — Moderno Dicionario
da Lingua Portuguesa. Sao Paulo: Melhoramentos,
2021. Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/
moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/

emo%C3%A7%C3%A30/. Acesso em: 22 maio 2021.

JUNG, C. G. A vida simbdlica. Petropolis, RJ:
Vozes, 1998.

PERT, C. Molecules of Emotion: The Science Behind
Mind-Body Medicine. New York: Scribner, 2010.




Nova obra traz a
iINtegracao entre ay

saude mental ¢
ensinamentos
- espiritas

Giovana Campos

A AME-Brasil Editora langard, no préximo
més de junho, o livro eletrénico Psiquiatria ilu-
minada: contribuicdes de André Luiz pela psicografia
de Chico Xavier, organizado pelos médicos Car-
los Eduardo Accioly Durgante e Paulo Rogério
Dalla Colletta de Aguiar. A obra tem como foco
a importancia da satide mental aliada a concei-
tos espirituais, oferecendo um novo olhar para
a abordagem de cuidados psiquidtricos. Desse
modo, os coautores revisitaram os ensinamentos
do Espirito André Luiz e os relacionaram com
as enfermidades mentais e suas atualizacdes
cientfficas.

Quais os temas abordados no livro
Psiquiatria iluminada?

Carlos Eduardo Durgante - Abordamos
os seguintes temas: a visdo biopsicossocioes-
piritual da satide mental; evolucdo ontoldgica

e hereditariedade; a complexidade da mente
humana e suas inclinacdes felizes e infelizes:
predisposi¢des mérbidas, pensamento, obsessdes
e enfermidades; a glandula pineal e suas relagées
com a saude mental; mediunidade e equilibrio
mental; da concepg¢do a infancia: contribui¢des
de André Luiz; os desafios no campo da sexuali-
dade; os vicios e as dependéncias: ninguém usa
drogas sozinho; quando a mente desagrega - as
origens das psicoses na obra de André Luiz; os
pensamentos e os comportamentos suicidas; os
estados demenciais no final do ciclo vital; dis-
tonias mentais post mortem: a loucura no além-
-tumulo; medidas profilaticas e terapéuticas: a
prece intercessoria, o passe e o Evangelho no lar;
o papel da desobsessdo na saiide mental; reno-
vacdo de atitudes e a saide mental: satide moral
é saude mental e a importancia de André Luiz
para a ciéncia do terceiro milénio.
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Todos os assuntos trazidos nessa
obra tém relacio com os ensinamen-
tos de André Luiz psicografados pelo
médium Francisco Candido Xavier?

Paulo Rogério de Aguiar - A concepgdo do
livro tem a ver com trazer para reflexdo tudo
que André Luiz nos informou a respeito de sadde
mental e fazer a integracdo com os conhecimen-
tos médicos atuais. Todos os capitulos foram
propostos com base nos assuntos selecionados
por André Luiz e, a partir deles, os autores com-
plementaram com os conhecimentos médicos
atuais. Vemos que as informagdes da espiritua-
lidade ainda sdo muito mais avancadas do que
temos na ciéncia oficial da atualidade, sobretudo
quanto a natureza e influéncia dos nossos pen-
samentos na saude.

Os capitulos sdo de compreensao
acessivel ao grande publico?

Durgante - Apesar de escrito em sua maioria
por médicos psiquiatras, os capitulos sdo de facil
compreensao tanto para leigos, nos temas médi-
cos, como para especialistas em saide mental
que nio estejam familiarizados com a Doutrina
Espirita.

Ja ha previsao de langamento desse
livro? Sera no formato e-book?

Durgante - Pretendemos langar esse e-book
durante a Semana da Satide Mental da AME-Bra-
sil, que ocorrera de 21 a 25 de junho. Serdo rea-
lizadas lives com autores de vérios dos capitulos
da obra. Inicialmente, serd lancado no formato
digital. Acreditamos que no segundo semestre
teremos o livro impresso.
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Como a saude mental se beneficia da
realidade espiritual para a compreen-
sdo das enfermidades psiquicas?

Aguiar - A espiritualidade aponta muito
claramente a ilusdo em que estamos envolvidos
quando encarnados e como o entendimento
apenas da realidade corporal é insuficiente
para conhecermos a verdadeira satide mental.
André Luiz nos coloca, por meio de conceitos
e exemplos de casos, como o pensamento que
produzimos é uma realidade da natureza, uma
forca viva alimentada por nossos sentimentos e
desejos e como ele interfere na nossa organiza-
c¢do celular e energética. O drama das obsessdes,
do vampirismo e das associagdes vibratdrias é
fator etioldgico determinante na satide mental,
tendo por base a realidade moral de cada um.
Ndo é possivel conceber, em Ultima andlise, a
doenga mental como um mero desarranjo de
neurotransmissores. Isso devolve a cada Espi-
rito a responsabilidade pelas causas dos trans-
tornos e a chave para sua recuperagdo ao longo
das sucessivas reencarnagdes.

Esperamos que esse livro possa ser util tanto
ao leitor espirita interessado nos estudos de
André Luiz quanto aos profissionais da satide que
pretendem compreender seus pacientes de uma
forma mais ampla e fundamentada no conheci-
mento espirita. Esse é um grande desafio a todos
nds, pois muitas duvidas, naturalmente, ainda
nao foram respondidas, mas é um exercicio fas-
cinante na busca dessa “psiquiatria iluminada”
de que nos fala a espiritualidade e a qual, humil-
demente, nos colocamos em busca.

0 langamento do e-book Psiquiatria iluminada
- contribui¢cdes de André Luiz pela psicografia de Chico
Xavier estd previsto para a segunda quinzena de

junho e podera ser adquirido nas plataformas Ama-

zon, Apple Books, Google Books e Kobo.
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Albuquerque, C. F. M.}, Silva, C. A. A.?
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Introducdo/objetivos: A busca pela etiolo-
gia das diversas doengas que acometem o ser
humano é uma constante no meio médico ao
longo dos tempos. Tratando-se dos iniimeros
distdrbios ginecoldgicos que acometem mulhe-
res de todas as idades, ndo é diferente: cada vez
mais surgem doengas e fatores ocasionadores
destas. Sob outra 6tica, o Espiritismo, por meio
da Codificacio e de outras obras, relaciona esses
problemas comescolhas em existéncias passadas.
Além disso, uma nova corrente chamada Gine-
cologia Emocional dita que patologias gineco-
1égicas sdo frutos de emogdes reprimidas e que
necessitam ser trabalhadas para provavel cura.
H4 ainda a Ginecologia Natural, a qual se baseia

na ancestralidade feminina. Diante desse con-
texto, este estudo tem como objetivo comparar
a etiologia da miomatose uterina no ponto de
vista dos quatro tipos de pensamentos: médico,
espirita, natural e emocional.

Materiais, casuistica e métodos: Este
estudo trata-se de uma andlise comparativa,
em que foram analisadas obras bibliograficas
(livros e artigos cientificos) de Ginecologia e
do Espiritismo, além de textos e videos publi-
cados na Internet sobre Ginecologia Natu-
ral e Ginecologia Emocional. Para a obtengio
dos dados presentes nos resultados, foi reali-
zada uma consulta em livros e periédicos no
banco de dados do Scielo e Google Académico.
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Também foram incluidas obras espiritas. A pes-
quisa foi realizada em margo de 2019 e teve como
palavras-chave “mioma” e “leiomioma”.

Resultados/discussdo: Os miomas, fibro-
mas ou leiomiomas sdo neoplasias benignas das
células musculares lisas uterinas, sendo tumores
extremamente comuns (Corleta; Chaves; Capp,
2017). De acordo com Lellis Junior et al. (2011), os
miomas uterinos podem causar grande impacto
na qualidade de vida, além de estarem relacio-
nados a infertilidade e a abortos de repeticdo. A
maioria das mulheres com leiomiomas ¢é assin-
tomatica, entretanto as pacientes sintomaticas
costumam se queixar de sangramento, dor, sen-
sacdo de pressdo ou infertilidade (Hoffmann et
al., 2014). Sua etiologia ainda permanece pouco
conhecida, mas dados epidemioldgicos sugerem
que o surgimento de leiomiomas uterinos esta
diretamente relacionado a obesidade, idade
reprodutiva tardia e multiparidade, além de for-
tes evidéncias de influéncia genética (Strufald et
al., 2016). Segundo Santiago Junior et al. (2018),
mulheres assintomdticas devem ser orientadas,
e o tratamento nao é indicado. J4 nas sintomati-
cas, existem duas condutas: a clinica, com uso de
Anti-inflamatdrios ndo Esteroides (AINES), 4cido
tranexamico e contraceptivos orais, para mini-
mizar o Sangramento Uterino Anormal (SUA); e
a cirdrgica, idealmente, com realizagdo de his-
terectomia (em mulheres com prole definida)
ou miomectomia (naquelas que ainda possuem
desejo reprodutivo).

Segundo Kardec, a Doutrina Espirita tem
como principio as relagdes do mundo material
com os Espiritos e tem como objetivo essencial
melhorar os homens, noque concerne ao seu
progresso moral e intelectual. Ainda de acordo
com o Codificador, seguindo o principio da agdo e
reacio, “toda falta cometida, todo mal realizado,
é uma divida contraida que deverd ser paga; se
nio for em uma existéncia, sé-lo-4 na seguinte,
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porque todas as existéncias sdo soliddrias entre
si”. André Luiz, na obra A¢do e reagdo, dita que o
enfarte uterino, assim como outras enfermida-
des tocoginecoldgicas (como metrite, vaginismo,
descolamento prematuro de placenta, prenhez
tubdria, entre outras) podem ocorrer consequen-
tes a um aborto em vida passada, o qual promove
alteracgdes significativas do centro genésico e do
perispirito. Esse ato também pode causar danos
nos centros de forga corondrio, cardiaco e esplé-
nico. A infertilidade é uma das consequéncias
desse ato, tanto para a mulher que comete o
aborto quanto para o homem que a influencia
a fazé-lo (Moreira, 2001).

De acordo com Kareemi (2018), na Gineco-
logia Emocional, o dtero é considerado como o
verdadeiro coragdo da mulher, por ser o local
que guarda a esséncia feminina e o potencial de
criacdo. E o local de armazenamento de memd-
rias: da nossa vida e dos nossos relacionamentos,
além de amor e crencas. Além de “sentir” nossas
emogdes, o utero “responde” imediatamente a
cada uma delas. E por isso que nossas irregu-
laridades ginecoldgicas apontam para o que é
preciso mudar no nosso emocional. De acordo
com esse pensamento, a origem dos miomas
seria a falta de amor-préprio e a anulacio de si
mesmo, especialmente priorizando o parceiro,
renunciando as suas vontades, aos seus desejos
e as suas preferéncias. Isso geraria “reagdes ute-
rinas”, as quais originariam os miomas. A cura
seria, portanto, mais amor-préprio, autoestima
e autoconfianca.

Com origem nos pafses andinos, a Gineco-
logia Natural é um movimento que resgata os
saberes ancestrais sobre como cuidar do corpo,
reconhecendo-o como instrumento mais pode-
roso de vida e de cura (Lima, 2018). De acordo
com Saide (2017), esse movimento afirma que
os miomas surgem em mulheres que “sentem
muito”, seja pela ma circulagio de energias no



utero (o qual ndo recebe a devida atengdo), seja
por sentimentos de ndo merecimento, abusos e
dores passadas escondidas. O recomendado, de
acordo com essa abordagem, seria a pratica de
yoga, desintoxicacio, alimentagdo consciente
e uso de ervas, como maca peruana e vitex. A
maca peruana é utilizada na medicina tradicio-
nal peruana por proporcionar: aumento da vita-
lidade, combate ao estresse, promove a libido,
aumenta a fertilidade, o desempenho sexual,
auxilia em dietas de emagrecimento e combate
a osteoporose e a anemia (Maca Peruana..., 2017).
Jé o vitex é popularmente utilizado em sintomas
da sindrome pré-menstrual (Perini; Isaia, 2007).

Embora distintas entre si quanto a sua origem
e as suas explicagdes, os pensamentos supraci-
tados podem apresentar algumas semelhangas.
A Ginecologia Emocional e a Ginecologia Natu-
ral, por exemplo, valorizam muito a relagao da
mulher com o lado psicolégico. Comparando
ambas com o Espiritismo, percebe-se que os
trés valorizam o momento presente e o que o
agora pode trazer de consequéncias futuras. O
mais distinto é a drea médico-cientifica, porém o
Espiritismo, como doutrina baseada na fé racioci-
nada, vem ndo para apartar, e sim para somar-se
a ciéncia, complementando as descobertas dos
médicos e pesquisadores com os ensinamentos
e as sabedorias dos Espiritos.

Conclusio: Independentemente do nosso
passado e das limitagdes fisicas e/ou emocio-
nais quetemos, devemos cultivar uma vida equi-
librada, buscando ser o protagonista da nossa
prépria histéria. Assim, pendéncias do passado
podem ser resolvidas nesta encarnacio, assim
como questdes atuais ndo devem ser posterga-
das. Faz-se necessario, portanto, um equilibrio
entre os ambitos fisico, emocional e espiritual.
0 acompanhamento médico periédico é funda-
mental, assim como a incessante reforma intima.



Nutricao e

espiritualidade
COMO suporte No
tratamento de
doencas cronica

Machado, B. R, Alencar, M. S. S.

Universidade Federal do Piaui

Resumo: Pessoas que recebem diagndsticos
de doengas cronicas sofrem impactos em diver-
sos setores da sua vida, pois esse diagndstico
implica em limitagdes nos aspectos biopsicosso-
ciais do individuo, além de mudancas que afetam
suas atividades cotidianas, o que gera depressdo,
irritabilidade e perda de esperanca. Essa ocor-
réncia interfere diretamente em trés setores,
o social, o nutricional e o espiritual, podendo
deteriorar a qualidade de vida do individuo. O
objetivo deste estudo consiste em identificar,
descrever e confrontar com estudos vigentes
a influéncia da nutrigdo adequada e da espiri-
tualidade no tratamento de doengas cronicas.
Para alcancar o objetivo proposto, realizou-se
uma revisdo integrativa, por meio de busca de
informacdes na base de dados Scielo e Google
académico. A lista de referéncias bibliograficas
dos 13 artigos completos selecionados também
foi utilizada para localizagdo de outros artigos e
trabalhos académicos considerados relevantes. O
suporte tedrico-conceitual foi dado por estudos
com delineamentos experimentais, observacio-
nais e de revisio utilizando os seguintes descri-
tores: promogdo da saude, hipertensio, diabetes
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e cancer, associados aos termos “satide” e “espi-
ritualidade” como critérios para a inclusdo de
artigos publicados em portugués, nos ultimos
13 anos, cujos desfechos estavam relacionados
com o escopo desta revisdo. Em seguida, fez-se
uma andlise descritiva dos principais desfechos
dos autores pesquisados a luz das diretrizes dos
consensos clinicos para doengas crénicas. Como
resultado do estudo, verificou-se a influéncia
positiva da espiritualidade e da nutrigao efi-
ciente sobre diversas doencas cronicas, tais
como cancer, hipertensdo e diabetes. Verifica-
ram-se melhorias de humor, aumento de disposi-
cdo fisica e mental, taxas de exames laboratoriais
mais adequadas quando comparadas aos para-
metros de referéncias, maior aceitacdo perante o
diagndstico e melhoria nas condutas alimentares
e no estado nutricional. Depreende-se que nutri-
¢do e espiritualidade podem se constituir em um
suporte ao tratamento convencional de doen-
cas cronicas, inclusive minimizar os sintomas
fisicos e mentais que o individuo sente apds o
diagndstico dessas patologias, além de contribuir
para a superagdo de limites nos Ambitos sociais,
nutricionais e espirituais.
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Introdug¢io/objetivos: O Departamento Aca-
démico da Associagdo Médico-Espirita do Brasil
(DA-AME-BR) completa 16 anos de existéncia em
2019. Nesse periodo, inimeros académicos tive-
ram a oportunidade de participar de atividades
e projetos desenvolvidos pelo departamento.
Nota-se, no entanto, que, ao longo dos anos,
houve intensa modificagdo do perfil dos partici-
pantes. Partindo dessa percepcao, este trabalho
visa analisar o perfil dos atuais membros ativos
no DA-AME-BR, com o intuito de melhor progra-
mar as atividades e elaborar projetos que con-
templem as expectativas de seus participantes.

Materiais, casuistica e métodos: Foi ela-
borado um questionario em plataforma on-
-line composto de 18 questdes, sendo estas de
caracteristicas qualitativas e quantitativas. O
questiondrio foi encaminhado por meio digital
em grupos de aplicativo e redes sociais e nas
paginas do DA-AME-BR. O prazo para envio de
respostas foi de 10 dias. Os integrantes do DA-
-AME-BR foram inquiridos quanto ao curso de
formacio, cidade de atuacdo, participacdo em
AMEs e DAs locais. Foram convidados a parti-
cipar da pesquisa 197 membros do DA-AME-
-BR, destes 48,5% responderam ao questiona-
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rio, totalizando 95 resposta}s'.f Maior nimero de
respondentes foi do sexo feminino 67%, e 33%
do sexo masculino. A idade média dos partici-
pantes foi de 30 anos, estando 63% com idades
entre 21 e 30 anos, sendo relatado integrantes
de 19 a 62 anos de idade. Medicina foi o curso

com maior nimero de académicos e profissio-
nais participantes, totalizando 54% (52 indivi-
duos), seguida pelos cursos de Psicologia, com
16% (15 participantes), Enfermagem, Medicina
Veterindria e Fisioterapia, com 4% cada (4 res-
pondentes), Farmécia, 3% (3 respondentes), 6%
composto por participantes de cursos afins a
area da saude, dentre eles Nutricdo, Fonoaudio-
logia e Educacdo Fisica; e 7% de participantes
de cursos sem relacdo direta a drea de saude,
como Matemdtica, Letras e Pedagogia. O per-
centual de integrantes graduados equivale a
55,8% (53 respondentes), destes 20,7% sdo resi-
dentes em diferentes 4reas de concentracio (11
respondentes), 7,5% sdo mestrandos (4 respon-
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dentes), 7,5% realizam alguma pés-graduagao
(7 respondentes) e 7,5% ja conclui‘ram uma es-
pecializacdo (4 respondentes). Entre o total de
participantes, 44,2% realizam o curso de gradu-
acao, sendo 29,5% académicos do 4° ao 6° ano
(28 respondentes) e 14,7% graduandos do 1° ao
32 ano de graduagdo (14 respondentes).

Conclusdes: Os dados obtidos por este estudo
evidenciam o caréater interdisciplinar dos mem-
bros do DA-AME-BR. Além disso, mais da metade
dos membros que responderam ao questiondrio
é graduada. A modificacdo do perfil dos mem-
bros tem sido notada de forma observacional,
em especial nos eventos organizados, porém
ndo hda dados prévios que possam documentar
tal comparativo. S3o necessdrias novas pesqui-
sas para identificar se o perfil interdisciplinar e
majoritariamente graduado do DA-AME-BR se
mantém estavel ao longo do tempo.
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Resumo: As Terapias Complementares Espi-
ritas (TCE) sdo recursos disponibilizados pelas
instituicdes religiosas espiritistas de todo o Bra-
sil, com base nos ensinos codificados por Allan
Kardec, no século XIX, e que s3o a base para a
Doutrina Espirita. O objetivo deste estudo foi
elaborar um perfil dos pacientes atendidos pela
TCE. Trata-se de um estudo transversal realizado
entre outubro de 2018 e margo de 2019. Compu-
seram a amostra pacientes de trés casas espiritas
da cidade de Recife, sendo incluidos os pacientes
maiores de idade que tivessem acabado o trata-
mento espirita e excluidos aqueles cujo término

do tratamento tivesse ocorrido hd mais de 5
anos. O convite para participar da pesquisa foi
realizado apds as reunides publicas de estudos,
sendo considerada a amostragem por demanda
espontanea. Oito pessoas foram excluidas por
nio atenderem ao critério de terem menos de
cinco anos do término de tratamento. Foram
entrevistados 22 pacientes, sendo a maioria
mulheres (16; 72,7%), com até 40 anos (12; 54,5%),
com Ensino Superior (16; 72,7%), moradoras do
mesmo bairro que o centro espirita (18; 81,8%),
sendo metade com renda até 4 saldrios minimos
vigentes no perfodo.
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Os tratamentos duraram em média 6 meses,
sendo 45,5% (10) dos casos em até 3 meses. Refe-
riram ser o primeiro tratamento espirita 45,5%
(10), mesmo sendo a maioria ja espirita (14;
63,6%). Quanto a modalidade de tratamentos,
95,4% (21) recebeu o passe espirita, 90,9% (20)
dgua magnetizada/fluidificada; 54,4% (12) prece
intercessoria a distancia. O trabalho voluntério
foi indicado em 36,4% (8) dos casos. Quanto as
motivagdes para a busca do tratamento, 72,7%
(16) referiram questdes de ordem espiritual,
63,6% (14) de ordem fisica e 45,5% (10) relacio-
nadas a saude mental. A grande maioria afirmou
que ndo conversou com seu médico/terapeuta
sobre a abordagem espirita (16; 72,7%), mas que
gostaria de poder conversar com o profissional
sobre a TCE (81,8%). Apenas duas (9,1%) pessoas
procuraram a TCE por orientagdo de um profis-
sional da satide. A familia que eles consideravam
mais préxima sabia da TCE em todos os casos.
Seis (27,3%) pacientes afirmaram que a TCE subs-
tituiu o tratamento médico; 72,7% relataram
que o médico/terapeuta reconheceu o impacto
positivo de beneficios da TCE; 54,5% (12) consi-
deraram os resultados melhor que o esperado; e
45,5% (10) dentro do esperado, ndo sendo rela-
tados resultados aquém. A maioria ndo identifi-
cava os resultados positivos da TCE como mila-
gres (20; 90,9%), e sim que a melhora observada
tinha origem na fé e no merecimento pessoal
conjugados (20; 90,9%). Os resultados mostram
que a TCE traz beneficios para o paciente, que
devem ser avaliados em pesquisas posteriores
somando avaliagdes de bem-estar, qualidade de
vida e outras formas de avaliagdo subjetivas.
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