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A situacao atuale o

papel da espiritualidade

A situacao atual € um convite para que reflexione-
mas sobre os valores que moldam a humanidade.

Vivemos momentos de grande turbuléncia social,
especialmente no campo da politica, que apresenta
graves problemas de ordem ética a se refletir no
destino da sociedade.

O ser humano ainda nao acordou para os momen-
tos amargos de transicao que estamos passando,
permanecendo distante e incompreensivo dos
exemplos do Cristo. O meio ambiente destrocado e
o ressurgimento de doencas infectocontagiosas sao
um retrato da nossa condicao humana. Como refere
Emmanuel: “A alma humana esta cansada de cién-
cia sem sabedoria e, envenenado pelo pensamento
moderno, o cérebro, nas suas funcoes culturais, pre-
cisa ser substituido pelo coracao, pela educacao do
sentimento”. !

Esse é o grande problema dos tempos atuais, o
egoismo ainda predomina, gerando desencontros,
priorizando os interesses imediatistas e pessoais em
detrimento dos interesses coletivos.

Nao adianta avancarmos em tecnologia e conhe-
cimento cientifico se nos falta o sentimento elevado
que orienta a inteligéncia.

Editorial | A situacdo atual e o papel da espiritualidade

Médico-espirita na pratica: Febre amarela e epidemias

Nesta revista, trazemos algumas matérias que
nos convidam a reavaliarmos nossa conduta diante
da realidade que nos encontramos. Temos uma
entrevista sobre o planeta em crise e os desafios
enfrentados pela ecologia e um artigo enfocando
as questoes espirituais e humanas envolvidas com a
epidemia da febre amarela.

Destacamos o trabalho pioneiro de Benedito José
de Souza Junior no campo da homeopatia e da me-
diunidade na cidade de Santos-SP.

A presente edicao traz uma excelente matéria so-
bre o poder da intuicao e duas entrevistas sobre os
livros Um novo olhar sobre O problema do ser, do
destino e da dor 100 anos depois e Cartas ao Dr. Be-
zerra de Menezes, lancados pela AME-Brasil Editora
e que nao podem faltar nas livrarias e bibliotecas
espiritas.

Boa leitura!

Gilson Luis Roberto — Presidente da AME-Brasil
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FEBRE AMARELA e
epiaemias:

questoes espirituais e humanas

De tempos em tempos, somos testemunhas de
eventos naturais em diversos pontos da Terra que
ceifam muitas vidas e trazem muita dor e sofri-
mento, como catastrofes naturais e epidemias por
micro-organismos.

Por definicao, epidemia é o aumento do nimero
de casos de determinada ocorréncia para um valor
acima do nimero de casos esperado naquela locali-
dade e naquela época do ano.

Ha relatos histéricos de muitas epidemias impres-
sionantes que tiraram a vida de milhares de pesso-
as. A gripe espanhola, a peste negra na Europa e a
sifilis, para citar apenas algumas, estao entre esses
exemplos. Engana-se, porém, quem pensa que epi-
demias sao coisas apenas do passado. Nos ultimos
dois ou trés anos, paises africanos enfrentaram a
maior epidemia de Ebola virus da historia, respon-
savel pela morte de milhares de pessoas. O HIV con-
tinua em niveis epidémicos e milhdes de pessoas ja
perderam suas vidas desde sua descoberta.

Madagascar, por exemplo, enfrenta atualmente
uma epidemia de peste negra. O sarampo assola
o continente europeu. A coqueluche e a caxumba
voltaram a niveis epidémicos em varias nagoes, in-
cluindo o Brasil.

Recentemente, uma doenca viral hemorragica
passou a preocupar os brasileiros: a febre amarela.
Doenca com potencial de gravidade elevado, cujas
taxas de letalidade podem chegar a valores acima
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de 50%, a febre amarela ameaca invadir as cidades
brasileiras e urbanizar-se novamente, fato que nao
acontece em nosso pais desde a década de 1940.!

Os estados de Minas Gerais e Sao Paulo atingiram
ndmeros de casos em niveis epidémicos.

Dentro de um ambiente espirita, sempre nos
perguntamos por que essas situacdes acontecem
e quais sao seus significados? Podemos formular
perguntas intrigantes: por que alguns adoecem e
outros nao? Por que, dentre os que adoecem, alguns
evoluem de forma grave e 6bito e outros nao? O
individuo poderia ter evitado a doenca? A comuni-
dade poderia ter evitado a epidemia? Qual a res-
ponsabilidade individual e coletiva dos envolvidos?
Ha algum beneficio social, pessoal e espiritual por
tras de uma epidemia?

Sob a otica do individuo que esta em uma regiao
de determinada epidemia, devemos sempre lembrar
que aquele individuo é um espirito eterno, que teve
incontaveis experiéncias no passado, tendo acer-
tado e errado diversas vezes. Traz consigo débitos
que ainda precisam ser ajustados a Justica Divina,
por isso, muitas vezes, o sofrimento e a dor de uma
doenca epidémica podem ser os instrumentos para
sua reconexao individual com a harmonia do Cria-
dor. Especular causas pretéritas especificas que
justifiquem o adoecimento do individuo em uma
epidemia nao é tarefa que nos cabe.



Por outro lado, podemos hipotetizar sobre o fato
de alguns individuos picados pelo mosquito infecta-
do adoecerem e outros nao. André Luiz diz, em Evo-
lug@o em dois mundos, que as células sao “anima-
culos infinitesimais, que se revelam domesticados”.?
Nao nos esquecamos de que nosso sistema imu-
nolégico é composto por células e, portanto, estao
sob o comando da mente, que pode “estabelecer a
imunologia perfeita em nossa vida interior”. Assim é
gue amparo aos outros cria amparo a nés proprios,
e todos os esforcos que utilizamos no combate ao
nosso egoismo, vaidade e orgulho e no cultivo do
otimismo, da alegria e do crescimento pessoal po-
dem criar em nos as resisténcias necessarias para
nao adoecermos.?

Em relacao a coletividade, sempre nos pergunta-
mos por que aquela comunidade de pessoas esta
sendo submetida de maneira conjunta a determi-

nada prova. No caso em analise, por que aquela
populacao passa por uma epidemia? Emmanuel nos
esclarece na pergunta 250 do livro O Consolador:
“Na provacao coletiva verifica-se convocacao dos
espiritos encarnados, participantes do mesmo débi-
to, com referéncia ao passado delituoso e obscuro”.
E continua dizendo o benfeitor que, por desconhe-
cermos os fatos pretéritos referentes a esses débitos
em comum, acabamos por lamentar essas situacoes
como “dolorosos acasos”.* Na quase totalidade dos
casos, nao nos sao revelados os débitos especificos
que levaram aquela comunidade a necessitar de
epidemias para resolver suas pendéncias com as
Leis Divinas. Sabedores de que o0 acaso nao existe e
de que Deus é infinitamente justo e bom, devemos
enfrentar a situacao travando o bom combate.

Por outro lado, muito embora tenhamos a capa-
cidade de usarmos a razao e a logica kardequiana
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para entendermos os mecanismos de causa e efeito
e a Justica Divina presentes em situagoes como
essas, nao podemos nos esquecer de nossas res-
ponsabilidades individuais e coletivas como génese
dessas situacoes. O mau uso do nosso livre-arbitrio
na existéncia atual pode também ser a explicacao
para esses sofrimentos. A febre amarela é uma do-
enca cuja transmissao depende da picada de um
mosquito-macaco nao transmite a doencga, e como
toda doencga que envolve picadas de mosquitos, a
relacdo irresponsavel com o meio ambiente pode
ter papel decisivo nas epidemias. As acoes invasivas
e intempestivas, negligentes e irresponsaveis do Ho-
mem sobre o ecossistema podem causar desequili-
brios ecoldgicos e sua propria exposicao a agentes
conhecidos, como o virus da febre amarela e seus
mosquitos transmissores, o Ebola virus e outros virus
hemorragicos, e a agentes novos e ainda comple-
tamente desconhecidos.® Isso vem ao encontro dos
postulados espiritas de que sempre colheremos o
que plantamos.

Satde & Espiritualidade

ES P i R-1L T A N A PR A T.:1 -C A

Importante nao nos esquecermos jamais da im-
portancia que o préprio Codificador dava a ciéncia
terrena, que estuda as leis naturais, que no fundo
sao as Leis Divinas. A compreensao da Ciéncia é tao
importante para o Espiritismo que Léon Denis escre-
ve em seu livro No Invisivel que “o Espiritismo sera
cientifico ou ndo subsistira”.¢ E inegavel que o pro-
gresso médico-cientifico da humanidade da grandes
saltos em momentos de tragédias e sofrimentos co-
letivos, como em guerras, por exemplo. Nas epide-
mias nao é diferente. Esses avancos cientificos sao
também instrumentos divinos que dao a cientistas
e pesquisadores a oportunidade de beneficiarem e
aliviarem a humanidade, resgatando seus proprios
débitos pretéritos individuais com a Lei Divina. Foi
justamente em um momento histdrico dificil em
relacdo a epidemias de febre amarela em cidades
como o Rio de Janeiro que a ciéncia humana reagiu
e produziu uma vacina protetora. A vacina é segura
e eficaz e deve ser tomada em dose Unica, segundo
as recomendacodes da Organizagao Mundial da Sau-
de (OMS) e do Ministério da Sadde (MS).



Ressalte-se aqui o comentario de Emmanuel na
pergunta 97 do livro O Consolador: “O Homem deve
mobilizar todos os recursos ao seu alcance em favor
do seu equilibrio organico”. Estamos sendo respon-
saveis conosco e com a sociedade, protegendo-nos
com as vacinas? As pessoas que moram em areas
de risco cuja vacinagao é recomendada ha décadas
protegeram-se com o uso correto da vacina ou dei-
xaram para buscar essa protecao apenas em mo-
mentos de crise?

Por fim, temos que analisar o papel de nossos go-
vernantes em situacoes de epidemias. Ha inUmeras
medidas de saude publica que podem ser adotadas
para prevencao e controle, como uso sustentavel e
responsavel do meio ambiente, saneamento basico,
distribuicao e abastecimento adequado de vacinas,
uso responsavel do dinheiro publico para recursos
diagnosticos e terapéuticos, educacao geral e em
saude etc. O Homem publico, representante das
coletividades, também tem sua responsabilidade
perante as Leis Divinas e por elas respondera ao
longo de suas existéncias. Nossos governantes e re-
presentantes tém cumprido seu papel missionario a
contento?

Como vimos, as epidemias envolvem varios niveis
de andlise e compreensao que vao desde o entendi-
mento espiritual e da lei de causa e efeito, relacio-
nadas ao individuo que adoece, a coletividade, que
sofre suas consequéncias, assim como aos pesquisa-
dores e cientistas, que as combatem, e aos gestores,
que deveriam preveni-las, passando também pela
analise do bom ou mau uso do livre-arbitrio pessoal
e coletivo desses mesmos grupos entre si e com
0 meio ambiente na existéncia atual. Esse circulo
de relacoes é interdependente e sempre esta sob
a administracao da espiritualidade maior, da Pro-
vidéncia Divina, infinitamente sabia e justa, cujos
designios temos ainda imensa dificuldade em com-
preender e aceitar. Como espiritas cristaos, facamos
nossa parte, cuidando de nos, respeitando nossa
coletividade, usando todos os recursos ao nosso
alcance para mantermo-nos saudaveis e confiando
sempre que Jesus esta no leme.

Dr. Vicente Pessoa Jr. € médico infectologista pelo Instituto de Infectologia Emilio
Ribas, mestre em Epidemiologia pela UFG e vice-presidente da AME-Goidnia.

REFERENCIAS

1 CAVALCANTE, K. R. L. J.; TAUIL, P. L. Risk of re-emergence of
urban yellow fever in Brazil. Epidemiologia e Servicos de Sau-
de, Brasilia, v. 26, n. 3, p. 617-620, 2017. doi: 10.5123/S1679-
49742017000300018.

2 XAVIER, F. C; VIEIRA, W. Evolucao em dois mundos. [Ditado
pelo Espirito André Luiz). 9. ed. Brasilia: FEB, 1986.

3 BARAK, Y. The immune system and happiness. Autoimmu-
nity Review, v. 5, n. 8, p. 523-527, 2006. doi: 10.1016/j.au-
trev.2006.02.010.

4 XAVIER, F. C. O Consolador. [Ditado pelo Espirito Emma-
nuel). 26. ed. Brasilia: FEB, 2006.

5 NAVA, A. et al. The impact of global environmental chan-
ges on infectious disease emergence with a focus on risks for
Brazil. ILAR Journal, v. 58, n. 3, p. 393-400. doi: 10.1093/ilar/
ilx034.

6 DENIS, L. No invisivel. Brasilia: FEB, 2008.

7 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Sad-
de. Febre amarela: guia para profissionais de satde. Brasilia:
Ministério da Satde, 2017. Disponivel em: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/febre_amarela_guia_profissionais_
saude.pdf. Acesso em: 10 fev. 2018.

Satde & Espiritualidade



M E DI C O -

E-S P i R T A N A

P R A T

o

A

Gelson Luis Roberto

O QUE JOANNA DE ANGELIS
PRETENDE COM UMA
PSICOLOGIA ESPIRITA

Muitos podem se perguntar por que Joanna es-
taria interessada em se dedicar tanto em divulgar
e refletir sobre psicologia e Espiritismo criando a
série psicologica. Conta-nos Divaldo que em 1988
Joanna o convidou para escrever uma série de livros
que seriam de grande utilidade para o movimento
espirita. Nesse momento, estava sendo apresentado
o0 projeto da série psicolégica, que nasceria com o
livro Jesus e a atualidade, e que no seu profundo e
rico percurso traria mais uma dezena de livros, tota-
lizando dezessete livros em dezesseis volumes.

Sabemos que todo o trabalho de elaboragao da
série psicologica exigiu um cuidadoso esforco. Por
cinquenta anos, ela esteve estudando a psicanalise,
a psicologia e a psiquiatria no mundo espiritual,
buscando fazer uma ponte entre a psicologia e o Es-
piritismo, em uma linguagem compativel com as ne-
cessidades do pensamento filosofico deste momen-
to. Considerando essa perspectiva, podemos propor
duas justificativas mais especificas em relagcao ao
que Joanna pretende com uma psicologia espirita.

A primeira justificativa que se apresenta é que tal-
vez ela esteja nada mais do que acolhendo algo que
Kardec em 1858, ou seja, ha quase 160 anos, pro-
punha quando criou a Revista Espirita. Essa revista
tinha como subtitulo “jornal de estudos psicologi-
cos”, justamente por saber que a proposta espirita
€ buscar conhecer a alma humana, por meio do
espirito imortal, em suas faculdades e sentimentos,
seu modo de vida e de relacao. Assim, a proposta
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de Joanna de Angelis busca essa condicdo radical
que Kardec também apresentava de uma psicologia
atenta a sua propria definicao: psyché: alma, logos:
estudo — palavra que depois com Heraclito assumiu
o sentido de razao e modernamente de tratado. As-
sim, psicologia é o estudo ou reflexao sobre a alma,
uma psicologia que devolve a alma seu proprio
territério que foi ocupado pela visao materialista,
em que a ideia de comportamento é fruto de uma
biologia apenas. Queremos dar a alma sua prépria
autonomia, com suas leis e necessidades.

A segunda justificativa é a que a prépria Joanna
oferece por intermédio de Divaldo Franco quando
perguntado sobre a série psicologica:



A nova perspectiva que ela me desenha
é de criar uma mentalidade capaz de nao
ficar apenas nos teoremas doutrind@rios, mas
nas solugcoes comportamentais. Retirar o
movimento espirita, que estd encarcerado
nas Casas Espiritas, para equacionar os
problemasda criaturaonde a criatura estiver.
Levar a mensagem para mudar o mundo,
através da mudanca social, moral, econémi-
ca, porque, conforme Kardec, o Espiritismo
tem a ver com todos os ramos da ciéncia,
ndo apenas da ética moral da filosofia, mas
também da psiquiatria, do comércio, da in-
dastria, dos relacionamentos humanos, dos
direitos humanos. Nés vamos colocar as ba-
ses da doutrina no pensamento social para
mudar a sociedade Este é o novo desafio.’

Divaldo fala em uma nova perspectiva. Esse termo
nos parece de grande importancia para avaliar sua
proposta. O perspectivismo nao é um relativismo,
mas propoe a necessidade de reconhecer a reali-
dade por meio de varios pontos de vistas, uma vez
gque nossa consciéncia e compreensao nao abarcam
tudo e sao alteraveis conforme nossa evolucao. Por
exemplo, a ideia e imagem de Deus vém mudando
na medida que o Homem vem evoluindo. Temos o
Deus de Moisés, que era “olho por olho...”, mas Jesus
veio e apresentou um Deus de amor, dando uma
nova perspectiva. Assim, Joanna quer trazer uma
linguagem mais atual e integrada da realidade do
espirito por meio da perspectiva de uma psicologia
espirita.

O segundo ponto que ela refere é a necessidade
de um trabalho de mudanca, de transformacao
ou solucao comportamental. Temos a tendéncia
de criar defesas e subterflgios para evitar nosso
confronto e, muitas vezes, acabamos distorcendo
conceitos, reduzindo entendimentos conforme nos-
so orgulho e egoismo. E o Espiritismo nao esta livre
disso. Muitos entram na Doutrina e ndo permitem
que a Doutrina entre em seus coragoes. Ou seja, a
proposta da benfeitora nada mais é do que oferecer
mais um recurso para a reforma intima, proposta

basica trazida por Kardec pela Doutrina. Uma pers-
pectiva nova a luz do Espiritismo juntamente com
a psicologia com vistas a favorecer um despertar e
mudancga de consciéncia.

Entramos numa nova fase que podemos chamar
de era do espirito, era do desenvolvimento inte-
rior ou Homem Psi. Essa fase se caracteriza por
uma conscientizacao da realidade espiritual e dos
valores que buscam desenvolver as capacidades
internas. E a fase psicolégica, em que nao se da
mais énfase ao mundo e as conquistas exteriores, e
sim ao desafio de conquistar a nés mesmos. O au-
todescobrimento é, neste momento, uma condicao
basica. Nao ha como avangcarmos sem reconhecer
quem somos. Assim, & importante termos sempre
consciéncia dos elementos que compdem nosso
ser, como a mente, que é a prépria manifestacao do
espirito e é formada pelo pensamento, sentimento
e pela vontade. Essas sao as forcas do espirito que
devemos cultivar em prol de nosso desenvolvimen-
to espiritual.
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Dada a importancia cada vez maior dos aspectos
espirituais na vida humana e da amplidao do uni-
verso psicoldgico, aspectos estes que aproximam o
Homem de realidades desconhecidas e ainda nao
exploradas de si mesmo, consideramos importante
o estudo de temas atuais em torno das questoes
espirituais em seus aspectos psicolégicos. Conside-
ramos aqui espiritual tudo que implica, em alguma
medida, a hipotese de uma dimensao nao separada
da realidade material que nos indique manifesta-
¢oes de ordem psiquica. Isso pode parecer 6bvio e
até mesmo redundante por ser um conceito nao re-
dutivel a matéria, mas libertar a psique de se tornar
um epifendmeno do cérebro é um esforco recente e
de importancia fundamental para se avancgar nesse
campo onde psique e matéria ainda sao um mistério
para nos.

Essa questao implica em um olhar que se liberta
do materialismo cientifico. Queremos libertar nao
sd 0 pensar como processo, mas também toda a
psique dessa concepcgao naturalista, para que ela
tenha campo para se mostrar e revelar-se como
tal. Queremos partilhar do reino transubjetivo’ do
espirito. A ideia é nos reconhecermos como espiri-
tos imortais, realizando o caminho profundo para

*Conceito psicolégico que se refere a transmissdo psiquica cultural.
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dentro de ndés mesmos, a fim de conquistarmos esse
reino interior. Como nos colocou Jesus, o reino de
Deus esta dentro de cada um, e Cristo é a figura do
Homem integral. Jung? acertadamente, afirmou que
Cristo € o Homem interior ao qual se chega pelo
caminho do autoconhecimento. Joanna de Angelis?
nos afirma que Jesus é o perene momento em que
o Rei Solar mergulhou nas sombras terrestres, a fim
de que nunca mais houvesse trevas na humanidade,
possibilitando uma perfeita identificacao entre a
criatura e o seu Criador, para todo o sempre.

Com a série psicoldgica, Joanna aprofunda essa
proposta, oferecendo a busca do Homem integral e
a realizacao plena do ser, bem como abrindo os ho-
rizontes do Homem interior e nos mostrando o ca-
minho da conquista individual, em que todos estao
a partir dele autorizados e conscientes que podem
ser um Cristo. Coloca-nos a benfeitora* que Jesus
aspirava para todos os individuos a mesma posicao
que conseguiu, tendo o Pai como exemplo e foco a
ser conquistado. Propds que ninguém se satisfaca
com o conseguido, mas, sim, que cresca, busque e se
entregue ao esforco constante de libertagao, ascen-
dendo no rumo da Grande Luz.

Joanna de Angelis oferece uma vasta literatura
para esse despertar do espirito. A série psicolédgica
€ composta das seguintes obras: Jesus e atualidade




(1989), 0 Homem integral (1990), Plenitude (1991),
Momentos de satde e de consciéncia (1991/2), O ser
consciente (1993), Autodescobrimento — uma busca
interior (1995), Desperte e seja feliz (1997), Vida: de-
safio e solucées (1997), Amor imbativel amor (1998),
O despertar do espirito (2000), Jesus e o evangelho
—a luz da psicologia profunda (2000), Triunfo pesso-
al (2002), Conflitos existenciais (2005), Encontro com
apaz e a satde (2007), Em busca da verdade (2009)
e Psicologia da gratiddo (2011).

Por meio de um intenso debate a partir de concei-
tos psicolédgicos e dos diversos autores deste ramo
de conhecimento, Joanna vai tecendo os fios con-
dutores de uma psicologia que se assenta nas bases
trazidas pelo Consolador Prometido, realizando,
como bem coloca Kardec® no item 8 do capitulo | de
O evangelho segundo o Espiritismo, a necessidade
da Ciéncia inteirar-se do elemento espiritual, mar-
cando uma nova era de progresso na humanidade.

A seguir, listamos os aspectos gerais da proposta
de estudo da psicologia de Joanna de Angelis:

» a relacao ego/si mesmo: o encontro inte-
rior do homem com sua realidade como
espirito e com Deus;

sofrimento: a dindmica do sofrimento, sua
origem, motivos e caminho libertador;

* 0 Homem integral e autodescobrimento:
embate com as imagens e identificacdes
com o mundo de aparéncia e ilusoes do
ego; descoberta dos potenciais internos e
busca da maturidade psicologica;

= 0 ser consciente: ser e ter, a nova estrutura
do ser humano e o despertar do si mesmo.
A conquista de si mesmo e a exteriorizagao
das forgas divinas no Homem. Liberacao e
decisao de ser feliz;

vida e suas implicacdes: estudo das forcas
e dinamicas da vida — bases dos processos
mentais e dos aspectos de desenvolvimen-
to (fases da vida) e suas correlacoes espi-
rituais;

= estudo sobre a consciéncia: um projeto de
estudo sobre a ampliacao da consciéncia
— 0s aspectos inconscientes, seus mecanis-
mos, os sentimentos e a busca de unidade.
Necessidade de uma analise honesta de si
mesmo e o desenvolvimento da forga cria-
dora;

= superacao dos conflitos: confronto com a
sombra.

= o0 trabalho de transformacao interior: ins-
trumentos, técnicas e processos criativos
de interacdao e direcionamento mental:
meditacao e visualizacao, oracao, autoa-
mor e autoestima, relaxacao, técnicas de
controle mental e exercicios de respiracao
e corporais;

= a psicologia do amor e os desajustes afe-
tivos;

= a personalidade mana de Jesus: Jesus
como o psicoterapeuta por exceléncia e
arquétipo do Homem integral.

Gelson Luis Roberto - Psicélogo, mestre em Psicologia Clinica, analista junguiano,
membro da Associacdo Junguiana do Brasil e da International Association for
Analytical Psychology, membro fundador do Instituto Junguiano do RS, presidente
da Associag@o Junguiana do Brasil (2014-2016), professor de pds-graduagdo

dos cursos de especializac@o em Satde e Espiritualidade e em Psicologia Clinica
Junguiana. Trabalhador espirita da Sociedade Espirita Amor do Mestre Jesus.
Coordena o departamento de satide mental da Associacdo Médico-Espirita do RS,
onde coordena os cursos da série psicolégica de Joanna de Angelis. Faz parte do
Niicleo de Estudos da Série psicolégica de Joanna de Angelis, com dois livros com
a participagdo da benfeitora por intermédio da mediunidade de Divaldo Franco:
Refletindo a alma e Espelhos da alma, uma jornada terapéutica. Autor de artigos
e capitulos de livro em psicologia, psicologia e Espiritismo, entre eles estdo “Aquém
e além do tempo”, da obra Conectando satde e espiritualidade I, IT e I11.
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Mediunidade e
Homeopatia

O trabalho pioneiro de Benedito Junior na cidade de Santos (SP)

Singela apresentacao do
fundador da homeopatia

A'homeopatia foi criada por Cristiano Frederico
Samuel Hahnemann, médico alemao que viveu de
1755 a 1843. Formou-se em medicina em 1779 pela
Universidade de Erlangen. Abandonou a clinica dez
anos depois, pois estava desiludido com a pratica
médica da época, que se apoiava no uso de sangrias
e prescricao de remédios téxicos.

No ano de 1790, ao estudar as propriedades tera-
péuticas da quina, planta usada no tratamento da
malaria, resolveu experimenta-la em si mesmo, dia-
riamente, nas doses recomendadas, observando que
passou a apresentar quadro clinico semelhante ao
da malaria, mas ao suspender a droga, os sintomas
desapareciam.

Tal empreendimento o conduziu a testar durante
seis anos a acao de diversas substancias em si mes-
mo e em outras pessoas sadias. Assim, constatou
empiricamente o principio terapéutico dos seme-
Lhantes, enunciado anteriormente por Hipdcrates.
Fez a primeira publicacao desses estudos em 1796,
ano que marcou o nascimento da terapéutica ho-
meopatica.
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Em 1810, publicou a primeira edicao do livro
Organon da arte de curar com os fundamentos filo-
séficos, tedricos e metodolégicos da homeopatia.
Entre 1811 e 1826, editou Matéria Médica Pura, com
64 novos medicamentos para uso clinico; em 1828,
lancou As doencas crénicas, livro que analisa minu-
ciosamente os processos envolvidos na génese das
doencas crbnicas, assim como os medicamentos ho-
meopaticos indicados para o tratamento e a cura.

Para a homeopatia, existe uma interacao dinami-
ca entre a mente e o corpo, interagao decisiva tanto
na eclosao de uma doenca como na sua cura. Pres-
supde a existéncia de uma energia vital mantenedo-
ra do equilibrio organico, conservadora da vida e da
salide, que dinamicamente anima o corpo fisico. O
adoecer é um processo de desequilibrio vital, desen-
cadeado tanto por fatores externos como internos




ao individuo, que se evidencia por meio de um con- reputacao da homeopatia cresceu e espalhou-se ra-
junto de sintomas fisicos, emocionais e mentais. pidamente por varios paises da Europa, apesar das
Nas palavras do préprio Hahnemann:  criticas do meio académico da época.
A homeopatia emprega para a cura os me- Aos 80 anos (1835), Hahnemann foi morar em

dicamentos cujo poder de modificar dina-  Paris. Apesar da idade avancada e do cansaco das
micamente a sadde, ela conhece com exa-  lutas e dificuldades, alcangou grande sucesso no
tiddo, e escolhe aquele capaz de remover  seu trabalho, conseguindo promover a aceitacao e o
a doenca natural por semelhanca; este €  reconhecimento da homeopatia nessa cidade. Fale-
administrado ao paciente em formas sim-  ceu no dia 2 de julho de 1843, deixando um legado
ples e em doses pequenas que, sem enfra-  cientifico de 21 livros e 25 traducoes.

quecer e prejudicar, sdo suficientes para Vale a pena ressaltar que os principios definidos
extinguir o mal natural [...] e o doente, jadu-  por Samuel Hahnemann ha mais de 200 anos con-
rante a convalescenca, se fortalece e assim  tinuam validos e servem de referéncia tanto para o
fica curado” (HAHNEMANN, 1980, p. 43).  estudo cientifico da homeopatia, em pleno século

Com os bons resultados obtidos na pratica clini- XXI, como para a efetiva atuacdo dos homeopatas
ca, atraindo a atencao de médicos e pacientes, a na pratica profissional.
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Pioneiros da homeopatia
na cidade de Santos

A homeopatia foi introduzida no Brasil pelo médi-
co francés de Lyon, Benoit Jules Mure, que desem-
barcou na cidade do Rio de Janeiro em novembro
de 1840. Mure tinha 31 anos e estava se recuperan-
do de tuberculose pulmonar, moléstia tratada com
éxito por medicamentos homeopaticos ministrados
por Sebastido Des Guidi, médico que foi discipulo de
Samuel Hahnemann e introdutor da homeopatia na
Franca.

Mure era médico homeopata com atuacao politi-
ca ligada ao socialismo de Fourier. Sua participacao
nesse movimento o trouxe ao Brasil com a inten-
cao de criar um “falanstério” (comunidade social
e produtiva com caracteristica de cooperativa) na
provincia de Sahy, em Santa Catarina, onde chegou
a congregar adeptos. Sua proposta de implantacao
da colénia socialista, no entanto, nao alcancou os
resultados esperados, por isso, em 1843, retornou ao
Rio de Janeiro.

No Rio, Mure fundou o Instituto Homeopatico
do Brasil e a Escola de Homeopatia, entre outras
acoes de relevancia na implantacao e expansao da
terapéutica homeopatica nos oito anos em que aqui
permaneceu. Chegou a dispor de sua fortuna pes-
soal para difundir a homeopatia e direciona-la para
o tratamento de escravos e da populagao pobre. A
homeopatia foi, durante o periodo de escravidao, a
Unica medicina usada na assisténcia a satde dessa
populagao.

No roteiro de expansao da homeopatia no Brasil,
nao podemos deixar de destacar o médico Joao
Vicente Martins, amigo de Mure e responsavel pela
introducao da terapéutica homeopatica na Bahia e
em Pernambuco. Os dois amigos também fundaram
a primeira farmacia homeopatica do Brasil: a Botica
Homeopatica Central, em 1843, com o objetivo de
difundir a homeopatia e atender aos menos favore-
cidos.

Em torno de 1890, a terapéutica homeopatica ga-
nhou mais forca devido a atuacao de muitos médi-
cos diplomados no Rio pela Escola Homeopatica do
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Brasil. Esses pioneiros, munidos de uma botica e dos
conhecimentos adquiridos, expandiram a homeopa-
tia por inimeras cidades do Estado de Sao Paulo.

Nessa época, Santos contava com a presenga
significativa do médico homeopata José Ferraz
de Magalhaes Castro, muito estimado por grande
clientela. Segundo Nilo Cairo, autor de livro que
ainda hoje é usado por muitos pacientes que se
tratam pela homeopatia como fonte de orientagao
medicamentosa, Magalhaes Castro foi considerado
na época um dos maiores conhecedores da matéria
médica homeopatica.

E interessante notar que Samuel Hahnemann se
comunicava com o ilustre santista José Bonifacio de
Andrada e Silva, por meio de cartas, desde 1810. Ja
nessa época, o “Patriarca da Independéncia” reve-
lava-se notavel naturalista e estudioso da minera-
logia. Essa inclinacao o aproximou de Hahnemann,
que aproveitou a oportunidade para apresentar-lhe
a homeopatia, como sempre fazia com seus corres-
pondentes, para divulgar a nova terapéutica.

Aintroducao da homeopatia em Santos esta tam-
bém associada ao Espiritismo, devido ao trabalho
dos médiuns que receitavam medicamentos home-
opaticos nos centros espiritas, no intuito de atender
as necessidades de salde da populacao carente,
sem condigoes de consultar um médico ou de ad-
quirir os remédios.

Nesse contexto, merece destaque o legado de Be-
nedito Junior, que por 51 anos dedicou-se ao ideal
espirita, tornando-se conhecido e respeitado pela
bondade com que atendia a todos, sem qualquer
tipo de preconceito, num trabalho altruista que con-
tribuiu de maneira significativa para o crescimento
da homeopatia nessa cidade.

Mineiro de Ouro Preto, Benedito José de Souza
Junior nasceu no dia 17 de janeiro de 1854. Mudou-
-se crianga para Santos com sua familia e seguiu
carreira de funcionario publico, na entao Recebe-
doria das Rendas Estaduais de Santos, onde chegou
a administrador. Em 1874, casou-se com Amélia
Carolina de Trindade, com quem teve muitos filhos,
entre eles Cicero Augusto de Souza, que iria desem-
penhar, ao lado do pai, a incansavel tarefa de cuidar
dos enfermos com a homeopatia.



Tendo se interessado pela obra de Allan Kardec,
foi cofundador da Sociedade Espirita Anjo da Guar-
da, em 1883, mesmo sendo terminantemente proi-
bidos o estudo e a pratica do Espiritismo no Brasil.

Em 28 de agosto de 1895, foi criada a Associacao
Auxilio aos Necessitados, cujo trabalho de assistén-
cia justificava a presenca do grupo espirita, que pas-
sou a funcionar paralelamente a Sociedade Espirita
Anjo da Guarda. Concomitantemente, no mesmo
local que servia de sede a essas entidades, foi ins-
talada a primeira farmacia homeopatica de Santos,
denominada Farmacia 28 de Agosto em homena-
gem a Santo Agostinho, considerado patrono espi-
ritual das duas sociedades. Na farmacia, Benedito
Junior atuou como médium receitista, dedicando-se
ao atendimento homeopatico da populagao carente
por meio de consultas e fornecimento gratuito de
medicamentos.

Além do atendimento local, Benedito Junior visita-

va as familias pobres em suas préprias residéncias,
levando consigo os vidros das homeopatias que
ministrava aos enfermos, o que lhe rendeu apoio

e confianca tanto das familias menos favorecidas
como das mais abastadas. Seu trabalho foi reforca-
do com o auxilio de seu filho Cicero Augusto, admi-
tido na associacao.

Ambos tiveram suas atividades bastante am-
pliadas na ocasiao da epidemia de febre amarela
no ano de 1917, quando a Farmacia 28 de Agosto
recebeu pedidos até mesmo de outros estados.
Para dar conta desse acumulo no fornecimento de
remédios homeopaticos, a sociedade contraiu uma
divida considerada elevada para a época, que pos-
teriormente foi quitada gracgas as contribuicoes do
comércio cafeeiro de Santos.
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O éxito alcancado pelo tratamento homeopatico
no cuidado com os doentes possibilitou a divulga-
¢ao e a grande aceitacao tanto do Espiritismo como
da propria homeopatia, ao longo do tempo.

Quando completou 50 anos de casado, em 18 de
abril de 1924, recebeu muitas homenagens devido
aos grandes servicos prestados a populagao san-
tista. Nessa ocasiao, seu nome foi indicado para
uma praga no bairro Vila Belmiro. Essa proposta foi
convertida em projeto de lei, aprovado na sessao
da Camara Municipal de 16 de maio de 1924 e san-
cionada pelo vice-prefeito municipal em exercicio,
Arnaldo Ferreira de Aguiar.

Em 1929, a farmacia estava sob a responsabilida-
de do farmacéutico José Soares Santiago, auxiliado
por Hilda de Andrade e Joao Ferraz de Barros, que
atuou como médium receitista no atendimento
homeopatico de necessitados ao lado de Benedito
Junior até 1934, ano em que o “Pai dos Pobres” fale-
ceu aos 79 anos.

A dedicacao incansavel de Benedito Junior a
homeopatia em Santos nao terminou com o seu
falecimento. “Seu Joaozinho”, como ficou conheci-
do seu fiel discipulo, deu continuidade ao trabalho
medilnico e ao atendimento homeopatico gratuito
na Farmacia 28 de Agosto por mais trinta anos, até o
seu falecimento, em 1963.

Durante muitos anos, os medicamentos eram
fornecidos gratuitamente, pois esse fornecimento
constava do regulamento da Associacao Auxilio aos
Necessitados. S6 em 1942, passaram a ser cobrados
das pessoas que tinham condicdes de paga-los, por
autorizacao da diretoria, que buscava contornar di-
ficuldades econémicas, mas a instituicao continuou
a distribuicao gratuita as pessoas carentes.

Os anos seguintes caracterizaram-se como um
periodo de crescimento da Farmacia 28 de Agosto,
com a instalacao de novos equipamentos, tor-
nando mais eficiente o trabalho farmacéutico de
manipulacao dos medicamentos homeopaticos.

Era da farmacia que provinha a maior renda para

a manutencao dos servigcos assistenciais prestados
pela Sociedade Espirita Anjo da Guarda, até que em
1968 houve a fusao da Sociedade Espirita Anjo da
Guarda com a Associacao Auxilio aos Necessitados,

Satde & Espiritualidade

D A CIHE N C1 A

formando-se a Associacao Espirita Anjo da Guarda,
que continuou a realizar os trabalhos desenvolvidos
pelas duas sociedades anteriores.

Durante muitos anos, houve atendimento médico
gratuito a quantos procuravam por esse tipo de
assisténcia. No posto médico do Anjo da Guarda,
colaboraram os médicos: Jodao Olavo Canto, Ernes-
to Toledo Arruda, Joao Batista de Barros Pimentel,
Manoel Pereira Nogueira e Alexandre Alves Peixoto,
sendo que este Ultimo trabalhou por 41 anos na ins-
tituicao. Com sua morte, em 1975, houve dificuldade
para conseguir outro profissional homeopata que
o substituisse. Passado algum tempo, o consultério
foi ocupado pelo colega homeopata Luiz Guilherme
Gomes Barbarisi, que durante mais de 15 anos la
atendia tanto sua clientela particular como pessoas
sem recursos indicadas pela associacao. Dez anos
depois, em 1996, a Associacao Espirita Anjo da Guar-
da viu-se forcada a fechar a Farmacia 28 de Agosto,
encerrando um longo ciclo de trabalho e dedicacao
aos doentes.

Nesse periodo de cem anos, Benedito Junior e
demais colaboradores construiram uma relagao de
simpatia, aceitacao e adesao dos pacientes ao tra-
tamento homeopatico, situacao que efetivamente
marcou a historia da implantagao e expansao da
homeopatia em Santos.

Célia Maria Patriani Justo € membro da AME-Santos (SP); graduada em
Farmacia e Bioguimica pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo (USP), mestre e doutora em Ciéncias da
Sadde pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP); atualmente, &
professora da Faculdade de Biologia Marinha, da Faculdade de
Odontologia e de cursos de Pos-Graduac@o da Universidade Santa Cecilia
(UNISANTA).
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Giovana Campos

O mundo de |

ndo pode ser um mundo evoluido moral e ¢

Em palestra magna intitulada "Mundo sustentavel
— o cuidado integral para um planeta em crise", o
jornalista André Trigueiro, pds-graduado em gestao
ambiental, discorreu sobre as belezas e angustias
de nosso mundo atual diante dos novos desafios
enfrentados pela ecologia. Apresentou de forma
didatica como a nossa salde, nesta ou em proximas
encarnacoes, pode ser afetada caso uma atitude
mais eficaz por parte de todos nao seja colocada
em pratica. Defendeu a evolugao ética em prol do
coletivo, mantendo a ecologia e a espiritualidade
como ferramentas que devem andar lado a lado em
busca da manutencao da vida e da biodiversidade.
O jornalista também aproveitou a ocasiao para au-
tografar os livros Cidades e solucoes e Viver é me-
lhor opcao, tema de sua palestra de encerramento
do Mednesp 2017.

E possivel delinearmos uma ponte entre a satde
espiritualidade e meio ambiente?
André Trigueiro — Essa ponte sempre existiu, e nds,
talvez no apogeu da metodologia cientifica, esquar-
tejando o saber e o conhecimento, deixamos de
fazer as conexdes. E possivel satde fisica, mental
e espiritual nos termos que a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) define salide, sem o ambiente igual-
mente saudavel e resiliente? Precisamos de agua
pura de beber, ar descontaminado de poluentes e
toxinas, terra fértil. A gente precisa de comida boa
que nao seja impregnada de veneno, isso para ficar-
mos no territorio do basico. Na minha apresentacao,
mostrei estudos da OMS que apontam a intercor-
réncia de indices cada vez mais preocupantes de
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mortalidade agravados por niveis igualmente preo-
cupantes de intervencao nefasta e hostil nossa, no
meio ambiente. Pelo menos cem doencas cataloga-
das passaram a ter importancia estatistica a partir
de um meio ambiente destrocado.



Regeneracao

ticamente e destrocado ambientalmente

Entao, temos um link, uma relagao muito clara
entre salide e meio ambiente. Espiritualidade: a
gente precisa pensar! Na condicao de encarnados
nesse planeta, falamos no Espiritismo de reforma
intima, caridade, evolugao moral e ética, isso nao
pode estar desprovido de cuidado com a casa co-
mum. O mundo de regeneracao nao pode ser um
mundo evoluido moral e eticamente e destrocado
ambientalmente. A gente precisa prestar atencao
no que esta acontecendo em volta. Pela primeira
vez na histoéria da Igreja, um papa resolve fazer uma
enciclica abordando explicitamente a relacao que
existe entre paz e meio ambiente. Kardec, no século
XIX, consagra um capitulo inteiro das Leis Morais,
que é a Lei de Conservacao, em que fala sobre o
necessario e o supérfluo, da importancia do consu-
mo consciente, como um alerta, uma adverténcia
em relacdo a uma postura que é incompativel com
ética, com evolugao moral... Precisamos estar ante-
nados porque salde, espiritualidade e ambiente sao
elos de uma mesma cadeia, e se nao esta bom pra
todo mundo, nao esta bom para ninguém.

As pessoas estao mais conscientes da necessidade
de se cuidar integralmente destes trés aspectos?

Trigueiro — Nao ha duvida disso, mas falta atitude.
Ser politicamente correto nao significa que vocé
constréi uma convic¢ao no exercicio da Cidadania,
de que vocé esta agindo politicamente de forma
adequada. Ser ecologicamente correto... Vocé vai a
pesquisa de opiniao ou em publico falar da impor-
tancia da reciclagem, do cuidado com as aguas, da
necessidade do consumo consciente... Evoluimos

nesse sentido, mas a retérica nao muda o mundo.
Nao basta termos uma postura ecofriendly, precisa-
mos ser ativos; nesse sentido, o passo é mais lento.
Ha uma forma de motivar a todos a uma postura
mais proativa para salvaguardar a natureza e por
consequéncia nosso bem-estar espiritual?

Trigueiro — Denunciando os riscos de colapso, Sao
Paulo é uma cidade que entre 2013 e 2014 expe-
rimentou a mais draconiana e severa estiagem. O
sistema Cantareira apontou uma seca tal que o
paulistano comecou a beber e tomar banho com
agua de volume morto. Estamos durante o primeiro
racionamento de agua da historia de Brasilia. Hoje
alguns especialistas denunciam a maior estiagem
na histéria do Nordeste, seguramente a pior em 100
anos. Ha quem diga que a pior da historia. E estou
falando de estiagem, seca no pais campeao mundial
de agua doce! Sabendo usar, ndo vai faltar. Precisa-
mos descobrir o papel da informacao do jornalismo,
do educador na escola e na universidade e o papel
das tradicoes de espiritas, que precisam abrir espa-
¢o nas palestras publicas para denunciar o risco do
colapso. N6s podemos deixar, como heranga, lega-
do para geracodes futuras ou para nés mesmos em
encarnacao futura, se tivermos o mérito de encarnar
em um mundo mais evoluido moral e eticamente,
que é o mundo de regeneracao. A pedagogia da
dor, infelizmente, é a mais eficiente. Se nao for pelo
amor, que é o que eu tenho que fazer, vai ser pela
dor. De uma forma ou de outra, esse aprendizado
precisa ter lugar.
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Lancamento traz
cartas respondidas
mediunicamente pelo

Dr. Bezerra

Wma'ideia singela e desejosa de respostas fez
com que estudantes da area da saude e perten-
centes ao Departamento Académico da AME-Brasil
elaborassem, em forma de cartas, suas duvidas
para que fossem respondidas pelo patrono da as-
sociacao, Dr. Adolfo Bezerra de Menezes. Em um
trabalho que levou aproximadamente cinco anos,
o organizador Marcus Renato Ribeiro, estudante de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais,
coletou as cartas e, com auxilio de outros académi-
cos, reuniu videos que exemplificassem o ideal de
um grupo.

Como surgiu a elaboracao deste livro?

Marcus Ribeiro — As vésperas do Congresso Nacio-
nal do Departamento Académico de 2012, realizado
em Belo Horizonte (MG), o Departamento Acadé-
mico da AME-Brasil se reuniu em um workshop
pré-congresso. Pretendiamos discutir nossas pos-
sibilidades presentes, reavaliar nossas agoes pas-
sadas e planejar nosso futuro. Muitos membros do
encontro, naquele momento, estavam chegando ao
final do curso, outros ainda lutando para obterem
uma formacao de qualidade, guardavam, cada qual
com suas anguUstias e questionamentos. Recebemos
a inspiracao do mundo espiritual para que, ao final
da reuniao, os participantes escrevessem cartas ao
Dr. Bezerra de Menezes. Mais tarde, ampliamos o
convite aqueles que nao puderam estar presentes,
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mas que também esposavam 0s mesmos anseios e
angustias do grupo de jovens académicos espiritas
membros do Departamento Académico. As cartas
foram entregues e passamos a discutir o futuro da-
quele material. Com muitas ideias na cabeca e com
a orientacao segura da Dra. Marlene Nobre, fomos
aconselhados a esperar que o proprio Dr. Bezerra
respondesse as cartas, por intermédio do médium
Dr. Roberto Lucio Vieira de Souza, vice-presidente
da AME-Brasil. E assim, durante trés anos, sem que
o médium tivesse qualquer tipo de contato com as
cartas, as respostas foram chegando uma a uma,
dando forma a esta belissima obra que nos toca
profundamente o coracao.

O que foi considerado na elaboracao dos textos?

Ribeiro - N6s pedimos aos académicos que no
momento em que fossem escrever que procurassem
um lugar tranquilo, fizessem uma prece, imaginas-
sem-se diante do Dr. Bezerra e colocassem no papel
o que gostariam de dizer a ele. Poderia ser um ques-
tionamento, um agradecimento ou o que visse em
seus coracoes. Tivemos varias cartas e 15 respostas.
Estas se referem a temas basilares do paradigma
médico-espirita e englobam questdes acerca da
ciéncia, salde, biologia, pratica médica, espirituali-
dade, dos pacientes, das escolhas profissionais, pra-
ticas integrativas e complementares e muito mais.



Todos os capitulos tém ao final um QR code. De O que mais o leitor podera apreciar nas narrati-
que se trata? vas contidas nesta obra?

Ribeiro — Os QRs codes deste livro sao uma parte Ribeiro — Além da abertura e sinceridade dos
muito especial. No decorrer da construcao desta académicos, a sabedoria e capacidade de sintese
obra, observamos que ela nao se tratava somente do Dr. Bezerra e o amor e a eloquéncia da Dra.
de um livro destinado aos académicos, mas que Marlene. Fazem parte também do livro textos de
tinha se tornado um roteiro para todos aqueles que  diversos profissionais das AMEs de todo o Brasil que
pretendem abracar o ideal médico-espirita. Nesse compartilharam suas experiéncias pessoais e seu
sentido, era impossivel nao pensar naquela que conhecimento a respeito dos temas contidos nas

doou a sua vida para a divulgacao e materializacao  cartas, a fim de enriquecer, ainda mais, a obra. Sera
desse ideal aqui na Terra. Portanto, ao final de cada  de emocionar a todos.

capitulo, o QR code da acesso a um video da Dra.

Marlene Nobre, em que ela fala sobre o assunto do

capitulo ou outro tema relacionado. E uma forma de

manter vivo em nds o0 amor e compromisso dela por

esse trabalho de Jesus.
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Um novo olhar

“Debrucar-se sobre
esta obra sera
uma viagem aos
ensinamentos de
clténcla, filosofia e

moral”

A AME-Brasil Editora langcou recentemente o livro
Um novo olhar sobre o problema do ser, do destino
e da dor — 100 anos depois, em 27 capitulos que
retomam as ideias de Léon Denis, apdstolo do Es-
piritismo. Os conhecimentos passados em obra de
titulo semelhante, lancada em 1919, tém nesta ver-
sao uma releitura do ultimo século de avangos nos
campos da ciéncia, filosofia e espiritualidade. Um
dos organizadores da obra, o fisico e fildsofo Marcus
Vinicius Loures, nos traz um pouco mais sobre esta
edicao.

Como surgiu a ideia deste livro?

Marcus Vinicius Loures — A ideia do livro nasceu
em 2012, quando eu participava de uma reuniao
de estudos no Nucleo de Estudos Espiritas Amor e
Esperanca, em Diadema (SP). Eu era responsavel
por ler o livro do Léon Denis para os participantes
e convidar a todos os participantes para uma con-
versa publica. O contato com esse livro foi fabuloso
para mim. Nunca tinha lido Léon Denis e ao me de-
parar com a obra, chamou-me a atencao a riqueza
de referéncias sobre pesquisas em espiritualidade
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no fim do século XIX e inicio do XX em grandes
universidades europeias. Questionava-me sobre ter
acesso a essa rica pesquisa, ir a Europa e buscar nas
bibliotecas esses materiais. Certo dia, apds terminar
meu tempo de exposicao, fui intuido a olhar a data
de publicacao do livro: 1919. Essa data foi a data
em que a obra saiu no Brasil, mas imediatamente
também me foi intuido a ideia de relangarmos a
obra em 2019, celebrando seus 100 anos. Os mol-
des eram os mesmos com que fizemos a obra que
sera lancada: rever cada capitulo a luz de todo
conhecimento doutrinario, cientifico e filosofico

nos Ultimos 100 anos. Sé do Chico, sao mais de 500
obras de elucidacao da codificacao proposta de
Kardec. Imediatamente, contatei amigos que tinham
interesse, a maior parte deles membros das associa-
coes médico-espiritas, e eles foram, pouco a pouco,
aceitando. O livro tem 27 capitulos e era preciso, no
minimo, 27 autores, pois a proposta era que cada
autor cuidasse de um capitulo em especifico. Nos-
sa primeira reuniao foi marcada para o MEDNESP
de Maceio. Cheguei a conversar com Dra. Marlene
Nobre, convidando-a a participar do projeto. Ela,
alegando as inumeras tarefas que tinha, declinou do
convite de escrever, porém colocou-se prontamente
a disposicao para qualquer apoio necessario. Como
veremos, ela seria fundamental para que esta obra
saisse do papel.

Iniciamos os trabalhos, e a proposta era ir fazendo
uma pesquisa meticulosa, trocar arquivos entre os
autores, de modo a criar um vinculo mais forte entre
todos. A dificuldade era o fato de todos terem suas
responsabilidades e estarem distantes, pois os auto-
res eram de muitas partes do Brasil.
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O trabalho foi seguindo, porém senti que arrefe-
cia. Certa vacilacao foi tomando conta de todos e,
aos poucos, a obra foi ficando "esquecida". Aquilo
me entristecia, pois sabia que a mim tinha sido con-
fiada essa responsabilidade. Tentei retomar timida-
mente mais uma ou duas vezes e, por fim, com mui-
to pesar, senti que a obra nao aconteceria. Credito
essa vacilo a mim mesmo, que ainda tenho grandes
dificuldades em minha jornada. Nesse interim, Dra.
Marlene desencarnou. Algum tempo depois, o An-
dré Ramos entrou em contato comigo e me disse
que havia tido um contato com a Dra. Marlene, que
solicitava que entrasse em contato comigo para
que retomasse a obra imediatamente, pois ela ja se
encontrava pronta no plano espiritual, necessitando
ser publicada entre nés. Aquilo foi uma golfada de
ar fresco, pois a mensagem era muito animadora.
Reiniciamos os trabalhos. Alguns autores, infeliz-
mente, tiveram de deixar a continuidade da obra,
pois haviam assumido novos compromissos. Fomos
efetuando a substituicao, e a postura de escrita ago-
ra foi mais fluida

Os autores teriam que escrever seus capitulos
com base sem suas proprias pesquisas. Naturalmen-
te, entre nds, trocavamos figurinhas. A obra seguiu;
entretanto, um problema surgiu: ndo tinhamos
uma editora para publicar o livro. Fui apresentado
ao Carlos Durgante, que era responsavel pelo de-
partamento editorial da AME-Brasil e tinha muita
experiéncia nessa area de publicacdo. A conversa
foi proveitosa, e o Carlos percebeu, prontamente, a
grandeza da obra que estava sendo desenvolvida.
Assumiu um dos capitulos e passou a trabalhar, jun-
to comigo, na organizacao da obra. Seus contatos
com a FEB e com outras editoras foram determinan-
tes para que a obra ganhasse visibilidade. A Editora
da AME aceitou publicar a obra, e iniciamos os
trabalhos de revisao e diagramacao, cuja ajuda da
Caren e do Jimy foram fundamentais.

Outros amigos queridos foram incorporados ao
projeto: Dra Irvénia, Dr. Décio landoli, Dr. Sérgio
Lopes, Dr. Gilson Luis Roberto, e assim a obra foi
ganhando forma entre nds encarnados. O orgulho é
imenso e sentimos, durante todo o projeto, o apoio
da equipe de Léon Denis para que esta obra feno-
menal ganhasse vida.
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O que ha de diferente? Quantos colaboradores
participam deste projeto?

Loures — Em meu ponto de vista, esta obra tem
um arcabouco cientifico-filoséfico fenomenal que
a sustenta. Os 27 autores que escreveram cada um
dos capitulos tém formacdes de alto nivel e bem
diversificadas, de modo que a obra faz jus ao tripé
da doutrina espirita: ciéncia e filosofia em dialogo,
produzindo implicacdes morais. Cada capitulo é
tratado com muito cuidado e possui uma riqueza
conceitual rara. Muita ciéncia e filosofia sao postas,
de modo a dialogar com a obra de 100 anos atras.
Alias, esse é o fio condutor: a obra recorre ao texto
original de 1919 o tempo todo, procurando mostrar
como as ideias de Léon Denis permanecem vivas.
Os textos do Dr. Décio e da Dra. Irvénia fazem uma
ode a Dra Marlene e ao Léon Denis, fundamentais
para este trabalho. No fim do livro, Dr. Sérgio Lopes
coloca a profissao de fé do século XXI, apresentan-
do desafios da obra para o proximo século. Como
fonte de estudo, a obra é estupenda. Debrugar-se
sobre esta obra serd uma viagem aos ensinamen-
tos de ciéncia, filosofia e moral, que se entrelacam
de maneira viva nos escritos desses autores que
buscaram serem fiéis aos pensamento de Léon
Denis. Fica nossa sugestao para que esta obra seja
estudada em conjunto com a original, capitulo a
capitulo, de modo a deixar claro como ainda temos
um longo percurso a trilhar para que o Evangelho
de amor de Jesus seja instaurado em todo o mundo,
respeitando-se, naturalmente, todas as especificida-
des religiosas e culturais que nos marcam enquanto
seres humanos. No fim, o que restara é o Amor entre
todos aqueles que habitam este orbe.

Um novo olhar sobre o
problema do ser, do destino e
da dor — 100 anos depois

esta disponivel para venda na
loja virtual da AME-Brasil, em
www.lojaamebrasil.org.br
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