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O aborto silencioso

José Roberto Pereira Santos

A prética do aborto no Brasil é autorizada por
leisomente nos casos de gestacao decorrente de
éstupro, gravidez de feto anencéfalo e risco de
morte para a mae.

Em 21 de maio de 2074 o Ministério da saude
publicou a Portaria 415 que incluia o procedimento
de aborto em toda a rede do SUS. A portaria
funcionaria como um complemento da Lei 12.845,
de 2013, que versa sobre o atendimento as vitimas
de violéncia sexual e incluia na folha de gastos do
SUS a realizacao do procedimento. A cada gravidez
interrompida, o sistema deveria repassar R$ 443
aos hospitais com a exigéncia da presenca de um
acompanhante e de equipe médica multidisciplinar.

Embora tenha permanecido o procedimento
para os casos especificados em Lei, o nao
detalhamento dos procedimentos gerou um
embate polémico em torno da nova expressao na
tabela do SUS e alguns juristas viram brechas para
uma ampla abordagem e risco de pratica geral
do aborto, além dos casos especificados, caso a
portaria 415 fosse mantida.

A polémica em torno do assunto e a insequranca

Juridica sobre a questao fez o governo recuar. Antes
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da Portaria 415, o SUS registrava o procedimento
de “curetagem’” — raspagem da cavidade uterina
apos aborto, nao necessariamente realizado nos
hospitais por meios legais - e na portaria 415
passou a registrar: “interrup¢ao da gestacao” nos
procedimentos do SUS, um eufemismo para o
aborto.

Os apoiadores do aborto insistem no
argumento de que o grande numero de morte
materna por aborto clandestino é um problema de
saude publica, que s6 a liberacao do aborto pode
resolver. Pesquisas nos dados oficiais do DATASUS
desmentem esse argumento: Em 2011 (dltimo ano
a ter os dados totalmente disponiveis) faleceram
no Brasil, 504.415 mulheres. O nimero maximo de
mortes maternas por aborto provocado, incluindo
0s casos nao especificados, corresponde a 69,
sendo uma delas por aborto dito legal. Portanto,
apenas 0,013 % das mortes de mulheres devem-
se a abortos ilegais. Comparando, 31,7 % das
mulheres morreram de doencas do aparelho
circulatério e 17,03 % de tumores. Estes sim
constituem problemas de saude publica. Embora

nao se deseje morte alguma, o nimero, portanto,



€ bem menor do que outras causas que exigem
programas mais urgentes para preven¢ao,
constituindo-se em problemas mais sérios de
saude publica.

Nao sao as mulheres mais pobres que
solicitam a liberacao do aborto, mas sim as mais
esclarecidas e que tém mais acesso aos meios
de prevenir uma gravidez indesejada. Sequndo
pesquisa do IBOPE (OPPO75/2003) 91 % das
mulheres entrevistadas com renda familiar até

um salario minimo e 90 % daquelas com renda

foram favoraveis a sua liberacao. O maior desejo
dessas mulheres era ter melhores condicoes para
criar os filhos.

A injustica social nao sera resolvida pela
liberacao do aborto. Baseado nos nimeros de
obitos de mulheres em idade gestacional, o
aborto clandestino nao representa um problema
prioritario de saude publica. Cabe ao Governo
implantar as propostas de desenvolvimento
social para que as criangas geradas tenham

condicoes de serem criadas com dignidade.

de um ou dois salarios minimos estdo de acordo
José Roberto Pereira Santos € membro da AME-Estado do Espirito

com a lei que penaliza o aborto, ou seja, nao Santo e coordenador do Departamento de Bioética da AME-Brasil.
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Francisco Cajazeiras

Maconha,
de saude

O problema das drogas, além das questoes inerentes
ao egofsmo, a maldade e a ambicdo humanos, responsa-
veispelo estabelecimento do narcotrafico e da criminali-
dade, precisa ser encarado como um grave e desafiador
problema de satde publica no mundo inteiro.

Recentemente, estdo sendo veiculadas, através da
midia, noticias que ddo conta da legalizacdo do uso da
Cannabis sativa, a conhecida maconha, para uso recrea-
tivo: o Uruguai, em dezembro de 2013 e o estado do Co-
lorado, nos Estados Unidos da América do Norte, agora
no inicio de janeiro de 2014. H&, ainda, informacoes de
que o estado de Nova lorque devera liberar o seu uso ain-
da este ano, enquanto outros aguardam a repercussa@o
da decisdo nesses estados, para também se Ihes associa-
rem nas medidas.

O nosso vizinho pais do extremo sul ndo apenas lega-
lizou 0 uso da maconha, como também sua producao,
distribuic@o e venda, com a justificativa de “conter o po-
der do tréfico e reduzir a dependéncia dos uruguaios a
drogas mais pesadas”.

De acordo com o projeto aprovado pela cdmara e pelo
senado uruguaios e, depois, sancionado pelo presidente
José Mujica, é permitido o uso da droga para os maiores
de 18 anos de idade, o seu cultivo doméstico (até seis
unidades da planta e producdo maxima de 480 gramas
por colheita anual) e a instituic@o dos “clubes de cultura”.

Além disso, o governo passard a competir com o narco-
trafico, nivelando os seus precos aos daquele, assumindo
a competéncia da producdo (que poderd ser autorizada
para terceiros), da venda e da importacdo da substancia
in natura ou do “cénhamo industrial”.
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problema

Como se pode depreender da normatizacdo do referi-
do projeto, o Estado uruguaio passa a investir no negocio
da maconha e, inclusive, a auferir “divisas”, talvez visan-
do, como muitos especulam, o “lucro” de cerca de trinta
milhoes de délares, valor estimado para o mercado ilegal
da maconha naquele pais.

0 Conselho Internacional de Controle de Narcéticos,
entidade ligada a Organizacao das Nagoes Unidas
(ONU), em seu informe anual do inicio do més de marco
critica a resoluc@o uruguaia e a norte-americana e con-
clui que notadamente os jovens sul-americanos parecem
ter uma “baixa percepcao do risco” que representa o
consumo dessa droga.

Maconha e saude

Diferentemente do que muitos apregoam, por igno-
réncia ou interesses proprios, o uso da Cannabis ndo é
isento de riscos e problemas importantes, do ponto de
vista da integridade orgd@nica e mental, determinando,
além das modificacoes agudas do estado de alerta,
da consciéncia e da percepcado, distarbios sociais e do
comportamento, como por exemplo o incremento dos
acidentes automobilisticos; também, outros problemas
decorrentes de seu uso cronico.

Quando os niveis da droga se elevam, podem aparecer
quadros agudos de ansiedade, levando mesmo a mani-
festacoes de crises de panico, como também ao surgi-
mento de sintomas psicoticos.

A erva contém, da mesma forma que o tabaco (cigarro
comum), um principio ativo (D°-tetrahidrocanabinol — D*
-THC), associado a um grande namero de outras substdn-



cias (hidrocarbonetos poliaromaticos) com potencial can-

cerigeno (o dobro em relacdo & quantidade delas conti-
das no tabaco), havendo indicios de que o uso de um a
dois “baseados” didrios, ao longo de dez anos, eleva de
cinco a seis vezes a possibilidade de desenvolver céncer
de pulmdo. H@, ainda, estudos cientificos relacionando o
uso continuado da marijuana ao aumento da incidéncia
de céncer dos testiculos.

Do ponto de vista das funcoes cognitivas e mentais
(atencdo, memoria, motivacdo, planejamento e controle
inibitério), existem mltiplos estudos que relacionam
essas alteracoes com o uso crdonico da maconha. Em ado-
lescentes (13 a 18 anos), notadamente em torno dos 15
a 16 anos, esses danos sdo mais intensos e irreversiveis,
em funcdo de ser este o periodo de maturagao cerebral.

O uso prolongado da droga seria, segundo alguns es-
tudos, prejudicial também para as funcoes sexuais, com
repercussoes negativas sobre a libido — por reduzir a tes-
tosterona (hormonio sexual masculino) — e sobre o ciclo
menstrual.

Mas é sobre a satde mental que a substdncia, como
as demais psicoativas, tem as suas agdes mais devasta-

doras, pois, aléem dos distarbios ja citados anteriormen-
te, existe uma relacao, cada vez mais identificada nas
pesquisas dessa area, entre o seu consumo abusivo e o
transtorno esquizofrénico (grave doenca mental cronica,
que costuma limitar as atividades de seus portadores).
Essa relacdo é especialmente destacavel entre os usua-
rios adolescentes.

Uso terapéutico

O emprego da maconha para tratamento de sintomas
como falta de apetite, ansiedade, dores e algumas tantas
enfermidades tem sido amplamente propalado e, como
usual em nossos dias de grande acesso as informagoes,
jé parece ao leigo serem essas evidéncias o bastante
para a utilizacdo da droga em sua rotina terapéutica,
justificando, dessa maneira, ndo apenas o seu emprego
em Medicina, como, por extensao (por ser terapéutico!),
a liberagdo para o seu livre consumo.

Em primeiro lugar, deve-se salientar a existéncia dos
canabinoides enddgenos (substancias similares aquelas
encontradas na planta) produzidas pelo proprio organis-
mo, que se ligam a estruturas situadas em varias regioes
corporais (principalmente no cérebro), chamadas de
“receptores canabinoides”, com fung¢des especificas no
organismo.

Por outro lado, jéa foram identificados na erva cerca de
oitenta tipos diferentes de canabinoides, sendo o D°-THC
o de maior destaque para a manutenc¢do do consumo
por seus usudrios. Mas, a substéncia que parece relacio-
nar-se com o potencial terapéutico é outra: o canabidiol
(CBD) que pode chegar a representar até 40 % de todos
eles, enquanto o D°-THC é o de maior predomindancia.

Entdo, no presente momento, os cientistas precisam
tomar duas condutas: isolar o CBD da planta e aprofun-
dar as pesquisas para, a partir delas, concluir se existe
um poder terapéutico, de que ordem, em que situacoes
e 0s seus possiveis efeitos e repercussoes negativos, para,
somente entdo, aprovar ou desaprovar o seu uso isolado
como medicamento.

O fato é que ndo é o uso da maconha in natura que
pode resultar em algum efeito medicamentoso e, além
disso, ainda ndo se tem o conhecimento e a seguranca
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suficientes para indica-la para a terapia dessa ou

daquela enfermidade, desse ou daquele mal ou sin-
toma. Mas se, apos esses estudos, for comprovado o
seu efeito medicinal, entdo haverd um medicamento
constituido exclusivamente pelo CBD e ndo por toda
aerva.

Dependéncia quimica

O uso e o abuso de drogas psicoativas (com agao
sobre o sistema nervoso), por sua a¢do Nas vias nervo-
sas conhecidas como “sistemas de recompensa”, ao
longo de um determinado tempo, podem resultar em
uma necessidade de uso compulsorio e repetido da
substancia, pois o cérebro passa “a considerar” a subs-
tancia como |he sendo imprescindivel. E a esse estado
que se denomina dependéncia quimica.

Nessa situacdo, a pessoa apresenta uma necessida-
de de consumo, agora ndo mais para obter gratifica-
¢do e prazer como efeitos, mas para evitar o desprazer
determinado por sua auséncia. Com interrupcdo de
sua usanga, muitos pacientes desenvolvem um qua-
dro variavel de sofrimento fisico e/ou psiquico, conhe-
cido como “abstinéncia”.

Durante muito tempo, acreditou-se que drogas
como o tabaco (nicotina) e a maconha ndo determi-
navam dependéncia quimica. Hoje, porém, ja é bem
aceito pela comunidade cientifica que ambas podem
levar a esse estado de dependéncia, posto poderem
conduzir & sindrome de abstinéncia. Nesses casos, os
seus usuarios passam a ser considerados como porta-
dores de um transtorno mental, com necessidade de

acompanhamento médico e psicologico.

A polémica da liberagdo

Hé& uma discussdo, de carater mundial, acerca da le-
galizacdo da maconha: de um lado os que entendem
que permitir o uso da droga, de maneira limitada, se-
ria a forma mais adequada para controlar o seu con-
sumo; do outro, um grande contingente de pessoas
que pensa exatamente o oposto.

Tomemos, porém, como base para uma melhor

andlise, a utilizacdo das drogas licitas em nossa socie-
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dade, no que se transformaram e na repercussdo médico-
-social de seu consumo.

O dlcool, a mais popular das drogas, teve o seu uso au-
mentado em nosso pais, com uma prevaléncia de apro-
ximadamente 75 % da populacdo, ressaltando-se que
mais de 12 % da nossa populacdo sofre de dependéncia
quimica ao alcool e esses nimeros com toda a certeza
sdo ainda maiores.

O tabagismo é responsavel por seis milhdes de mortes
por ano em todo o mundo. H& um bilh@o e trezentos
milhdes de tabagistas ativos em nosso planeta. No Brasil,
encontramos 17 % de dependentes quimicos ao tabaco.

Ora, ndo ha davida que as duas drogas — alcool e taba-
co —representam um dificil problema de satde publica,
com elevada mortalidade, importante causa de doencas,
sofrimentos e sérios problemas psicossociais. E o seu
controle se depara com imensas dificuldade, Toda essa
triste realidade resulta simplesmente do fato de serem
legalizadas. A oferta e a facilidade de aquisicdo tendem a
incrementar o uso das drogas.

E, portanto, falacioso o argumento de que havera uma
diminuicdo do nimero de usudrios de maconha, ap6s a
sua liberacd@o! Como também é falso o pensamento de
ser a maconha droga menos problemdatica que o dlcool e
o tabaco!

Outra justificativa por demais propalada é a de “de-
sestabilizacio do narcotrafico”. Este, porém, permane-
cerd, pelo simples fato da limitag@o do uso da maconha.
Sempre haverd quem o busque, aqueles que se achem
excluidos da legalizacao: os adolescentes e os grandes
consumidores, estes continuardo a procurar a venda ilici-
ta. Um outro aspecto concorrente para a manutencdo é
resultante da prépria liberacdo para o uso, levando, com
o tempo de uso, a uma maior necessidade de consumo
para além dos limites normatizados. A dependéncia
quimica (alguns falam da possibilidade de 9% dos usu-
arios), resultante do consumo livre, serd@ um outro fator a
engrossar aquelas fileiras.

A outra razdo aventada pelos defensores é a de “dimi-
nuir a dependéncia as drogas pesadas”, mas os estudos
epidemiolégicos sobre drogadicdo vém mostrando que,
assim como o dlcool, a Cannabis é um dos mais impor-



tantes portais para o ingresso no uso de outras drogas
mais drasticas. Se ambas — @lcool e maconha — estiverem
no rol das drogas licitas, a sua associacdo se tornara cada
vez mais possivel, potente e comum, com resultados
opostos aquele alegado.

Vivemos um momento de grande descontrole dos
costumes, em nome de uma liberdade. Vimos desapren-
dendo a viver em sociedade, haja vista essa insensatez
egoista da busca da satisfacao séfrega dos sentidos, a
viciag@o nos prazeres grosseiros, despreocupada que esta
a Humanidade com o respeito aos direitos do proximo.
Esses direitos sao desrespeitados sempre que se procura
sobrepor o direito pessoal acima de um bom relaciona-
mento.

O uso dessas drogas, do ponto de vista espirita tem
em suas bases o egoismo que se entende privilegiado e
passivel de buscar o prazer a qualquer custo, mesmo em
detrimento da paz social, pois além das dores e aflicoes
pessoais que lhes sdo consequentes, os seus efeitos de-
letérios também atingem os demais companheiros de
romagem terrena, desde os familiares até outros conheci-
dos e desconhecidos que terdo prejuizo e serdo atingidos
pela atitude viciosa. Aléem do mais, a dependéncia e as
repercussoes dolorosas se estendem também para a so-
ciedade de além-tamulo.

Francisco Cajazeiras € médico cirurgido, autor de diversos livros espiritas
e presidente da AME-Ceara.

Posicionamento da AME-Brasil sobre a
liberacao da cannabis

H& um movimento no Brasil que acredita que a libe-
racdo da venda da maconha, controlada pelo governo,
resolveria a questdo do trafico. Por exemplo, o cigarro é
liberado em nosso pais, e persiste certo tipo de trafico.
Depois, o controle na venda de certas substancias, como
os benzodiazepinicos, ndo impede que exista uma venda
ilegal e paralela ao trabalho do governo, demonstrando
de certo modo a inadequacdo deste tipo de pensamen-
to. Quanto aos efeitos da maconha, os Gltimos trabalhos
sérios sobre 0 uso da maconha na populacdo jovem,
demonstra que ela pode induzir surtos psicéticos, que a
gravidade do surto é proporcional a quantidade usada e

pode agravar o processo psicotico, dos ja portadores da
doenca. Assim, a desculpa ou o argumento utilizado cai
por terra diante dos riscos para a nossa populacdo. E cer-
to que o alcool, na maioria das vezes, é a porta de entra-
da para a viciacdo, mas o uso da maconha é o primeiro
passo, na maioria das vezes, para o uso de outras drogas
chamadas pesadas. Quanto a parte espiritual, apren-
demos no espiritismo que existe a parte etérica destas
substancias, as quais também sdo absorvidas, quando

o encarnado usa a droga e que atuam diretamente no
corpo perispiritual, provocando lesoes, cuja gravidade
depende da quantidade e da postura ou inten¢ao para
o uso que o individuo carrega. Estes maleficios podem
se estender, dependendo do comprometimento moral,
para outra encarnagdo, lesando determinado érgdo
vinculado ao vicio. A AME-Brasil € contra a legalizag@o
da maconha, fato que se repete no campo médico
brasileiro pela colocagdo da Associacao Brasileira de
Psiquiatria, com o seu documento divulgado nos Gltimos
dias. Quanto a experiéncia medilnica, participo de uma
reuni@o medilnica semanal, realizada no Hospital Es-
pirita André Luiz (BH) e coordenada pela AMEMG, cujo
principal foco é os pacientes dependentes quimicos in-
ternados na ala Novos Passos. Desta forma, atendemos
constantemente espiritos que desencarnaram por abuso
destas substancias ou pelo efeito destas na vida deles,
muitas vezes, como suicidio direto ou indireto, causan-
do profundo sofrimento na condicdo espiritual desses
pacientes. Atendemos também espiritos que, no mundo
espiritual inferior, atuam para promover o abuso das
drogas, sejam quais forem, ou para auxiliarem aqueles
que trabalham no trafico, estimulando a distribuicgo e a
violéncia, de modo a causarem um abalo na crenca e na
esperanca, afastando as pessoas do caminho do bem.
Muitos sGo os espiritos que permanecem presos ao Vvicio,
utilizando viciados encarnados para sustentarem os seus
desejos e necessidades, agravando o processo de depen-
déncia dos encarnados.

Roberto Lucio Vieira de Souza é médico psiquiatra, diretor do Hospital

Espirita André Luiz, em Belo Horizonte — MG e membro da AME-Minas

Gerais. Também é coordenador do Departamento de Sadde Mental da
AME-Brasil.
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Eu gostaria de saber a opinido do espiritismo sobre
a inseminacao artificial com meu 6vulo e o sémen do
meu marido, se é ético e moralmente correto fazer?
(M)

Cara A.

O Espiritismo ndo é contra a Reproducdo Assistida.

A inseminagdo artificial € uma das técnicas utilizadas

na Reproducdo Assistida, que consiste na deposicao do
sémen do marido, ou doador, no aparelho genital da
mulher. Trata-se de um avango da medicina para resolver
um dos problemas da esterilidade, masculina ou femini-
na e, portanto, ndo ha qualquer problema ético em sua
utilizacao.

Outra técnica da reproducdo assistida é a Fertilizacao
in vitro, quando o encontro do sémen e os 6vulos sdo
realizados em laboratério, com a consequente formacao
dos embrides que serdo depois introduzidos no Gtero da
mulher.

Entendemos que o embrido é um ser vivo, com todas
as potencialidades de um ser humano e, como a doutrina
espirita nos esclarece que o espirito reencarnante se liga
ao corpo no momento da fecundagao (unico do évulo
com o espermatozoide), consideramos que o embrido
deva se respeitado e nunca descartado.

Procure saber com seu médico qual a técnica que real-
mente vai ser usada em seu caso, pois se for a fertilizacdo

in vitro, tente saber mais sobre a formacdo dos embrides,
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pois durante o tratamento podem ser formados de oito
a doze embrides (média), em laboratério e, como s6
quatro podem ser implantados em cada tentativa de
engravidar, sobrarGo de quatro a oito embrides, que de-
verdo ser congelados. O embriGo congelado deve tam-
bém ter sua vida respeitada, pois ainda ndo ha técnicas
gue nos permitam saber se h& ou n@o espiritos ligados
a eles.

Cabe aos pais que optaram pela fertilizacdo in vitro
a responsabilidade pelos embrides formados, sejam
eles utilizados ou congelados. O descarte de embrides
congelados é um problema ético na avaliacdo espirita.
Nesse caso ha duas opcoes: Peca ao seu médico que
produza apenas quatro embrides e utilize todos eles na
sua tentativa de engravidar; ou fique com a guarda de
seus embrides excedentes, que serdo congelados para
uma nova tentativa posterior ou poderdo ser doados
para outro casal, mas nunca descartados ou utilizados
para pesquisa cientifica. Reforcando: o casal é responsa-
vel pelos embrides formados, perante a justica divina.

Qualquer divida entre em contato conosco novamen-

te.

Fraternais abracos e uma feliz escolhal

Dr. José Roberto Pereira Santos

Departamento de Bioética da AME - Brasil

Gostaria de saber qual a sua opinido sobre os psi-
copatas. Esse é um assunto que me interesso muito,
acabei de ler o livro “mentes perigosas” da psiquia-
tra Ana Beatriz e ela afirma que os psicopatas ndo
tem sentimento. Na visdo espirita, como é isso? Eles
realmente ndo tém sentimento? O que os fez fica-
rem assim tdo frios?

Muito obrigada pela atencao.
(C. - Recife —PE)




Prezada C,,

Os doentes mentais sdo espiritos que muito erraram
perante a Lei Diving; sdo almas muito comprometidas
com os erros de vidas passadas, por isso tem o seu proprio
perispirito desequilibrado, o seu corpo mental destrambe-
lhado, e renascem dessa forma na tentativa de se reequi-
librarem, embora muitas vezes néo consigam fazé-lo em
uma Gnica existéncia, devendo voltar varias vezes a Terra.
Eles precisam de tratamento a vida toda, mas em nosso
pais os doentes mentais de um modo geral ndo tem boa
assisténcia médica.

Dentre os doentes mentais, os psicopatas ndo conhe-
cem limites, ndo colocam sentimento em nada do que
fazem, porque aprenderam a agir dessa forma em vidas
sucessivas, como se fossem donos do bem e da verdade,
sem ter que dar satisfac@o a ninguém. Eles fazem as leis e
agem como se 0s outros ndo existissem. Sao as aberragoes
a que nos leva o egoismo. Mas através da dor e das vidas

sucessivas eles também alcangardo a evolugdo espiritual.

Dra. Marlene Nobre — presidente da AME-Brasil

Héa muitos anos que tenho um problema na coluna
que ndo me permite ficar mais de 15 minutos na mes-
ma posicdo, seja sentado, em pé ou deitado. As noites
meu sono é interrompido para mudar de lado para
dormir. Estou lendo O livro dos Espiritos e ndo sei se
esta dor é para suportar a vida inteira ou se é possivel
obter ajuda espiritual para tirar ela da minha vida.
Fico no aguardo e agradeco qualquer ajuda que vocés
possam me oferecer.

(F.F - Jales - SP)

Caro F., o Espiritismo é uma religido de fé raciocinada,
ou seja, de razdo. Portanto, ndo existe essa premissa de

ter que suportar o sofrimento para evoluir. Toda dor, seja

fisica ou moral deve ser aliviada. E claro que nés colhemos
0 que plantamos, e os sofrimentos atuais sdo consequén-
cias dos nossos atos passados, mas mesmo assim, temos
que usar todos os recursos disponiveis para minorar os
nossos sofrimentos e dos irmaos que convivem conosco.
Resumindo, n6s temos que ter resignagdo, que é o contra-
rio de passividade. Significa entender o processo que nos
atinge, buscar a sua resolucdo e nunca nos rebelarmos
contra Deus, colocando Nele a culpa pelos nossos dissa-
bores.

Sugiro que vocé mantenha a sua assisténcia médica.
Procure um médico que Ihe inspire confianca e seguranca
e siga as suas recomendacoes. Nada impede que vocé
procure também a terapia complementar espirita, pois é
um instrumento muito importante no reequilibrio espiritu-
al. As vezes ndo conseguimos obter a cura total de nossos
males fisicos e uma dor residual pode persistir. O mais
importante do conhecimento espirita é a transformacao
moral que o verdadeiro espirita experimenta em sua vida.
Quando estamos em equilibrio com a's leis de Deus, o
nosso corpo estd mais saudavel e a dor, um sintoma com
grande componente psicossomatico pode ser controlada
ou dliviada apenas com essa mudanca de atitude e en-
frentamento.

Espero ter respondido o seu questionamento.
Abracos fraternos!

Dr. José Roberto Pereira Santos

Departamento de Bioética da AME - Brasil
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Entrevista com
Arthur Conan Doyle

(verdo de 1927)

Questionado sobre seu interesse por assuntos psiqui-
cos, 0 grande escritor deu a seguinte resposta:

“E"cufioso que minhas primeiras experiéncias nessa
direcdo tenham ocorrido na época em que Sherlock Hol-
mes estava sendo desenvolvido em minha mente. Isso
foi porvolta de1886 e 1887. Dessa forma ndo se pode
dizer que desenvolvi minhas opinides em assuntos psi-
quicos precipitadamente. Ja se passaram 41 anos desde
que escrevi um artigo sobre o assunto, publicado em
uma revista chamada Light e, assim, passei a me dedicar
ao assunto.

Nestes 41 anos, jamais perdi uma oportunidade de ler,
estudar e fazer experiéncias com o tema. As pessoas per-
guntam por que ndo escrevo mais histérias de Sherlock
Holmes e eu certamente penso que isso seja improvavel
de acontecer. Ao mesmo tempo, conforme envelheco,

0 espiritualismo cresce intensivamente e torna-se cada
vez mais sério e creio que 0s poucos anos que me res-
tam serdo dedicados muito mais nessa direcdo, do que
na direcdo da literatura. E claro que ndo deixarei de
escrever, afinal € o modo como ganho a vida, mas meus
principais pensamentos dirigem-se para a divulgagdo
desse conhecimento que possuo em temas psiquicos e,
se puder divulga-lo tanto quanto possivel entre os mais
desafortunados.

Em momento algum estou me colocando como inven-
tor do espiritismo, tampouco que eu seja seu principal
expoente. Existem inmeros grandes médiuns, inGmeros
pesquisadores de todo tipo. Tudo que almejo é ser uma
espécie de “gramofone” do assunto, para ir em frente,
encontrar pessoas frente a frente e fazé-las entender
que ndo se trata de uma tolice, como tantas vezes é
caracterizada, mas sim que é uma grande filosofia e,
como entendo, a base para todos os avancos religiosos
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no futuro da humanidade. Imagino que me encontrei
com médiuns bons, maus e indiferentes, mais do que
qualquer outra pessoa viva. Seja como for, com uma
grande variedade, porque tenho viajado muito pelo
mundo. Estive na Austrdlia, Estados Unidos, Africa do Sul
e o que de melhor havia nesse assunto era colocado a
minha disposicao. De modo que, quando as pessoas de-
sejam me contradizer, sem que tenham qualquer tipo de
experiéncia, sem leituras e talvez até mesmo sem nunca
terem viajado, vocés podem imaginar que n@o levo suas
posicoes muito a sério.

Quando discuto esse assunto, ndo discuto sobre algo
que creio, ndo falo sobre o que penso, falo sobre o que
conheco. Ha uma diferenca enorme, creia-me, entre crer
em algo e conhecer essa coisa. E falar sobre algo com
o qual tenho contato, que tenha visto e escutado com
meus proprios ouvidos e, sempre com testemunhas,
nao pode, portanto, ser mera alucinagdo. Geralmente, a
maioria das experiéncias conta com seis, oito ou 10 tes-
temunhas e todos veem e escutam o mesmo que eu.

Gradualmente, fui me envolvendo e me convencendo.
Estudei o tema regularmente, mas foi apenas na época
da Guerra, quando nossos espléndidos jovens irmdos
desapareciam da nossa vista, o mundo inteiro se pergun-
tava: O que terd sido feito deles? Onde estGo? Que fazem
agora? Eles dissiparam-se no nada ou continuam a se-
rem os grandes irmaos que conheciamos? Foi so nesse
momento que me apercebi da enorme importéncia que
é para a humanidade conhecer mais desse assunto.

Com isso, lancei-me mais seriamente ao assunto e
senti que o propdsito mais elevado que poderia dedicar
a minha vida, seria tentar divulgar a todo mundo, algo
desse conhecimento e essa seguranca que eu mesmo
havia adquirido. Sem davida os resultados tém se jus-
tificado. Estou certo que poderia haver um quarto em
minha casa com cartas que recebo, relatando o consolo
que meus escritos e minhas conferéncias sobre essa ma-
téria tém proporcionado. Por mais de uma vez, puderam
escutar o som de uma voz que se apagou, sentir o tato
de uma mao que se foi.

Veja o video completo desta entrevista em https://
www.youtube.com/watch?v=8EQYI9Z0wB8

Sir Arthur Ignatius Conan Doyle foi um escri-

tor e médico briténico, nascido na Escocia, mundialmen-
te famoso por suas 60 historias sobre o detetive Sher-
lock Holmes, consideradas uma grande inovac¢ao no
campo da literatura criminal. Foi um escritor prolifico
cujos trabalhos incluem histérias de ficcao cientifica,
novelas histoéricas, pecas e romances, poesias e obras de
ndo-ficcao.

Conan Doyle, no ano de 1887, travou o seu primeiro
contato com o Espiritismo, iniciando neste mesmo ano,
junto ao seu amigo Ball, arquiteto de Portsmouth, ses-
soes medilnicas que o fizeram rever seus conceitos.

Apos as mortes de sua esposa Louisa (1906), do seu
filho Kingsley (1918) e do seu irmdo Innes (1919), Co-
nan Doyle mergulhou em profundo estado de depressao.
Encontrou consolacdo apoiando-se no Espiritismo, e
esse envolvimento levou-o a escrever sobre o assunto.
No auge da fama, em 1918, enfrenta todos os céticos e
publica “A Nova Revela¢ao”, obra em que manifesta a
sua convicc@o na explicacdo espirita para as manifesta-
¢oes paranormais estudadas a esmo durante o século
XIX, e inicia uma série de outras, em meio a palestras
sobre o tema. Em “A Chegada das Fadas” (1921) repro-
duziu na obra teorias sobre a natureza e a existéncia
de fadas e espiritos. Posteriormente, em “The History of
Spiritualism” (1926) de natureza histérica, aborda a his-
toria do movimento espiritualista anglo-saxénico (de-
senvolvido nos paises de lingua inglesa), do Espiritis-
mo (codificado pelo pedagogo francés Hippolyte Léon
Denizard Rivail), além desses movimentos Conan Doyle
enfatizou sobre os movimentos espiritualistas alemdo e
italiano, com destaque para os fenémenos fisicos e as
materializagdes espirituais produzidas por Eusépia Pala-
dino e Mina “Margery” Crandon. O assunto foi retoma-
do em “The Land of Mist” (1926), de natureza ficcional,
com o personagem “Professor Challenger”.

A sua conviccao foi além: para receber o titulo de Par
(Peer) do Reino Britanico, foi-lhe imposta a condicdo de
renunciar as suas crencas. Confrontando a todos, e ao
sectarismo vigente, permaneceu fiel a fé que abracara,
e que acompanhou até aos seus ltimos dias. Foi Pre-
sidente Honordrio da International Spiritualist Federa-
tion (1925-1930), Presidente da Alianca Espirita de Lon-
dres e Presidente do Colégio Britanico de Ciéncia Espirita.

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Arthur_Conan_
Doyle
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As necessidades
espirituais dos idosos

Giovana Campos

A questdo da espiritualidade e da religiosidade na
pratica de satde proporciona davidas e inseguranca a
alguns profissionais, pela facilidade com que se mescla
com os conceitos pessoais. Por ser, a populacdo mais
idosa, carente de atendimentos quanto a necessidade
espiritual, ja mais agucada nessa faixa etaria pelas pro-
prias experiéncias de vida, o dr. Carlos Eduardo Accioly
Durgante, geriatra, autor de livros sobre a terceira idade
e membro da Associacdo Médico-Espirita do Rio Grande
do Sul, fala sobre a importéncia do pleno atendimento a
essas pessoas.

O idoso é mais aberto aos assuntos religiosos e es-
pirituais? Por qué?

Sim, sem sombra de davidas. Estudos epidemiol6gicos
evidenciam que h& uma correlacdo direta entre o avango
da idade e o aumento da valorizacdo das crengas espi-
rituais ou religiosas, na vida das pessoas. Segue uma
linha crescente do seu patamar mais baixo, que é na
adolescéncia, até o seu momento mais significativo, ja
na velhice. O préprio Harold Koenig' afirmava, hd mais de
uma década, que a maioria dos idosos, principalmente
aqueles que sofriam de alguma enfermidade fisica ou
mental, era religiosa e usava as suas crencas e praticas
religiosas para enfrentar suas doencas ou quaisquer ou-
tras situagoes relativas a sua existéncia.

Ha muitas explicacoes para essa acentuada busca
pela espiritualidade e religiosidade, nessa fase da vida,
principalmente porque os temores da finitude, da soli-
d@o, do abandono, das dependéncias financeira e social,
da viuvez, dos variados lutos e perdas mal elaboradas,
sdo aqui colocados a prova. H@, entdo, a necessidade
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de gjustamento psicolégico e espiritual as mudancas e
transformacoes proprias da passagem do tempo e a es-
piritualidade passa a ser uma forca propulsora na busca
pelo sentido da existéncia, dos mistérios do transcenden-
te, da compreensdo dessa esséncia como semente divina
que habita em cada um.?

A crenca em um Ser Superior, ou em um Deus de
bondade e amor, ou em uma consciéncia que a tudo
transcende, é extremamente valiosa para o idoso, pois
auxilia na regulacao das suas emocoes durante a fase do
adoecimento, na aceitacdo do tratamento, bem como no
lidar com alguns aspectos da vida em geral, para que as-
sim o estresse mental e todo tipo de sofrimento que ele
venha a enfrentar, sejam mais bem tolerados.

A doutrina espirita reforca o entendimento de que o
Espirito, que ora vivencia a velhice, necessita desse apren-
dizado e desse crescimento. A consciéncia desse destino
eterno, dessa pluralidade de existéncias, pode contribuir
em muito para que o idoso se mantenha entusiasmado
com os propositos da experiéncia da velhice e assim viver
avida em sua completude.

Qual a necessidade do profissional de satde abor-
dar as questoes espirituais com o idoso? Ha um mo-
mento certo para essa abordagem?

A partir do momento em que evidéncias, sejam elas
cientificas ou da propria experiéncia do profissional
médico, ddo conta de que o idoso atribui muita impor-
téncia & dimensdo espiritual em sua vida, urge entdo a
necessidade da abordagem desses temas. O bem-estar
espiritual e o existencial sGo componentes de relevancia
na qualidade de vida de uma pessoa idosa, precedendo
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as questdes materiais da existéncia humana.

Acredito que ndo exista 0 momento certo para o pro-
fissional de satde abordar questoes relativas a espiritu-
alidade, mas varios momentos. Desde as situacoes mais
aflitivas, como o adoecimento, em suas mais diversas
apresentagoes e gravidades, incluindo aqui a terminali-
dade, até mesmo nas situagoes filoséficas e existenciais
da vida, é imprescindivel a inclusdo da espiritualidade
na relacdo médico-paciente para que a pratica médica
torne-se mais satisfatoria e integral.

Se acreditarmos que a espiritualidade possibilita a
mobilizacGo de forcas internas e poderosas, no sentido
de proporcionar as pessoas a melhora de sua qualidade
de vida e de salde, entdo, ha sempre um momento
certo para essa abordagem.

Como atender plenamente as necessidades espi-
rituais?

Um atendimento mais pleno as necessidades espiri-
tuais ao nosso paciente idoso, estando ele hospitalizado
ou ndo, requer um trabalho de equipe. Essa envolve
desde os médicos e académicos, enfermeiros, assisten-
tes sociais, psicélogos, até as equipes de assisténcia
espiritual, em que ha sacerdotes, pastores, ministros da
eucaristia, trabalhadores de sociedades espiritas, entre
outras, pois os pacientes professam diferentes credos e,
muitas vezes, suas necessidades espirituais estdo rela-
cionadas a religido com a qual mais se identificam.

Ha pesquisas relatando os beneficios dessa prati-
ca? Quais os principais resultados?

Existem diversos e variados estudos e livros escritos
sobre os beneficios dessa pratica. As mais relevantes sdo
as pesquisas do Dr. Koenig?, em especial as reunidas em
seu livro A Espiritualidade no Cuidado com o Paciente,
quando ele afirma que:

Quando o médico apbia e reconhece as crencgas reli-
giosas e espirituais de seus pacientes, hd um aumento
do componente mais importante da relagéo médico-
-paciente que é a CONFIANCA. Esta poderd determinar
mudancas de comportamento por parte do paciente
em beneficio de sua propria satde. A maior confianca
aumenta também a probabilidade de o paciente seguir
as recomendacdes médicas, tais como tomar o remédio,
fazer mudangas de comportamento e seguir outras tera-
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pias médicas.

Outra relevante evidéncia de seus estudos, diz respeito
ao fato de que, quando a equipe médica obtém a his-
toria espiritual do paciente, para assim valorizar suas
necessidades espirituais, essa equipe podera ganhar
autoridade espiritual, aprender com o paciente a rever
valores diante da dor, do sofrimento e da perda e praticar
a Medicina Integral®

Esperamos que cada vez mais os médicos e outros
profissionais da @rea da sadde, incluam a espiritualidade
em sua “maleta, palmtop, laptop, iPad” e aceitem a im-
portdincia de usar a Fé como complemento a assisténcia
médica.

O cuidador do idoso também precisa de suporte
espiritual?

Entendemos por cuidador aquele que assume a res-
ponsabilidade de cuidar, dar suporte, ou assistir alguma
necessidade da pessoa cuidada, visando a melhoria de
sua sadde” Os cuidadores devem, fundamentalmente,
combinar tempo, paciéncia e carinho para bem exercer
o ato de cuidar. Muitas vezes, sejam esses cuidadores
profissionais, ou, mais comumente, os proprios familiares,
o envolvimento emocional que se estabelece & tamanho
que pode ocasionar sofrimento, impaciéncia, irritabili-
dade, agravar ou gerar doencas fisicas ou mentais neles
proprios.

Sabemos que hé deveres a serem cumpridos, mas ha
direitos também, pois a jornada de familiares e/ou cuida-
dores é ardua, sacrificante, com abdicacdo de convivios
sociais e familiares, mas também pode ser gratificante e
recompensadora. Para isso, é necessario que esses fami-
liares e/ou cuidadores se fortalecam, busquem conforto e
esperanca, zelem por sua sadde fisica, mental e espiritual.

Por isso, é imprescindivel uma rede de suporte ampla;
além da estrutura familiar e social, o apoio espiritual é
essencial. A doenca de Alzheimer, que atinge em torno
de um milhdo de pessoas no Brasil, e envolve aproxima-
damente o triplo desse nimero de familiares e/ou cuida-
dores, requer um suporte espiritual adequado.

Um importante estudo norte-americano, publicado em
2007 no Jornal Americano de Psiquiatria-Geriéatrica®,
que acompanhou 1.300 cuidadores. por um periodo de
um ano e meio, constatou que as crencas e praticas reli-
giosas foram importantes para a maioria dos cuidadores.



Essas crencas e a participagdo em servicos religiosos pres-
tados foram associadas com melhores condicoes de sad-
de mental dos familiares de pessoas com deméncia senil.

A religiosidade e a espiritualidade podem ser aplicadas
como mecanismo de esperanca e forca, para o enfrenta-
mento do envelhecimento, das dificuldades em geral e
das doencas em particular®.

E possivel o despertar da mediunidade na terceira
idade? Como diferenciar quadros meditnicos de
possiveis quadros de deméncia? E como os familiares
devem agir?

Possivel é. A questdo principal é que tipo de faculdade
medilnica é mais comum nessa fase da vida. Frequente-
mente o que se vé é uma mediunidade menos ostensiva.

Segundo Léon Denis’ “A velhice & visitada pelos Espi-
ritos do Invisivel, tem iluminacoes instintivas; um dom
maravilhoso de adivinhacao e profecia; € a mediuni-
dade permanente e seus oraculos s@o o eco da Voz de
Deus”.

Na histéria natural e evolutiva da sintomatologia da
deméncia senil, o aparecimento de quadros psicoticos
com alucinagdes, principalmente as visuais, sdo relativa-
mente frequentes. Um idoso pode relatar que esta vendo
um familiar que ja desencarnou ou contar que, em sonho,
esteve em outro lugar ou em outro plano e & encontrou
muitos amigos ou familiares que ndo est@o mais vivos.

Essas situacoes podem gerar davidas, nos familiares e
nos profissionais da area da satde. Esse idoso pode estar
mediunizado e se conectando com essa outra dimensao,
como pode estar apresentando alucinagéo de fundo psi-
cotico.

Para diferenciar o que é normal do que é patolégico,
€ necessario observar se ha outra sintomatologia que
acompanha essa manifestacdo. Os que manifestam
deméncia senil apresentam outros comprometimentos,
como alteracdo da memoria, especialmente a de curto
prazo, além de deficiéncias em funcoes executivas, por
exemplo, de simples tarefas da vida diaria. Também se
observam dificuldades na compreenscio, no raciocinio, no
planejamento, bem como alteracoes comportamentais.

O idoso que ndo tem deméncia senil e que estad apenas
manifestando um quadro medilnico, geralmente ndo
apresenta deficiéncia em funcoes cognitivas ou altera-
¢Oes de comportamento.

O quanto o entendimento da realidade espiritual
pode ajudar a aliviar esses sentimentos?

Certamente que se houver um entendimento da rea-
lidade espiritual e toda a gama de fendmenos medid-
nicos envolvidos, os familiares poderdo ajudar no alivio
do sofrimento que o idoso pode estar vivenciando por
causa disso.

Esse idoso, independentemente de apresentar um
quadro medidnico, ou alguma doenca neurolégica ou
mental que curse com alucinagoes, se beneficiara da
prece, do passe magnético, da dgua fluidificada e da
harmonizacdo do lar por meio do culto do evangelho.
E a terapéutica complementar espirita da qual nos
falava Bezerra de Menezes, colocando o Espirito como
prioridade sobre todas as manifesta¢des do corpo
fisico.
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Elizabeth Nicodemos

Servico de assisténcia re
AME-SP no hospital das

O Espiritismo amadureceu como religiao. Ja nao causa estigmas. E ne
amparando aqgueles que momentaneamente estao alijados do contc

O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Wniversidade de Sao Paulo (HC -FM-USP), é servico de re-
feréncia nas inGmeras especialidades médicas, com 3 mil

leitos, casos de alta complexidade, e uma gama de religi-

oes. A Prestacdo de Assisténcia Religiosa é o conjunto de
acoes voltadas as praticas dos cultos e credos, integrante
e essencial ao programa de humanizacao do hospital,
compativel com a sua dindmica, atencdo as necessida-
des dos pacientes, familiares e servidores, assegurando a
sua autonomia. No Hospital das Clinicas, € denominada
de Comité de Assisténcia Religiosa (Care) (Capelania),
com apoio religioso a pacientes internados em hospitais
e/ou a seus familiares, composto por capelaes (clérigos

e voluntdrios religiosos catdlicos, evangélicos e espiritas),
comissionados por uma organizacdo religiosa, e prepara-
dos para servicos pastorais em uma instituicéio como um
hospital. Legalmente é amparada por direitos e garantias
individuais e coletivos fixados e assegurados pela Consti-
tuicao Federal de 1988, através de leis, federal, estadual,
decreto estadual, e ordem conjunta de servico, com nor-
mas internas que regulamentam e disciplinam as ativi-
dades voluntarias de assistentes religiosos nas entidades
hospitalares da Rede Pablica Privada, com coordenagdo
submissa a superintendéncia. Na AME-SP, o Servico Vo-
luntario de Assisténcia Religiosa Espirita esta ligado ao
seu “Grupo de Assisténcia Espiritual/Terapéutica Espirita”
- Ndcleo de Assisténcia Religiosa em hospitais na cidade
de Sao Paulo.
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Breve Historico - Em setembro de 2010, o dr. Sergio
Paulo Rigonatti, psiquiatra, diretor técnico do Instituto
de Psiquiatria do HC e capeldo espirita, através de uma
Lista triplice, foi eleito e indicado pelo CARE-HCFMUSP,
para organizar e coordenar um servico voluntario espirita
de qualidade. Em parceria com a Associacdo Médico
Espirita-SP, representada pela psiquiatra Carolina F. Bassi,
e Associacdo Brasileira de Psicologos Espiritas (ABRAPE)
pela sua presidente, Dra. Ercilia Zilli, realizou o curso de in-
formacao, selecdio e preparacdo aos interessados no Ser-
vico de Assisténcia Religiosa Espirita da Capelania do HC,
com dez aprovados. Dado o empenho e competéncia da
coordenacao, devidamente documentados, identificados
por crachds de uso obrigatério e distribuidos em grupos,
foram liberados para visitas semanais aos diversos Insti-
tutos do complexo HC: Instituto Central (iC), Instituto do
Coracao (iCR) Instituto de Psiquiatria (iPQ) e Instituto de
Ortopedia e Traumatologia (iOT), com o compromisso de
presenca obrigatéria a uma reunido mensal de educacdo
continuada. Em novembro de 2011, houve a liberacdo de
novas vagas, permitindo a realizacao do segundo curso
preparatério para o Servico de Capelania Espirita no HC,
com 180 inscritos entre ouvintes e interessados no traba-
Iho propriamente dito com 15 aprovados, ap6s entrevista
e selecd@o, permanecendo o “grupo familia”, como nos
denominamos, com 25 voluntdrios. Desde entdo, fiel &s
responsabilidades assumidas, e embasado nos preceitos
da Doutrina Espirita o trabalho continua oferecendo o



ligiosa espirita da
clinicas - CARE-FMUSP

2cessario, agora, que a Doutrina esteja ao lado do leito hospitalar,
to social diuturno. (Sergio Paulo Rigonatti)

seu melhor, em reconhecimento ao voto de confianca

recebido.

Dentre os objetivos da Assisténcia Religiosa Espirita
est@o oferecer ao paciente hospitalizado, solidariedade
e incentivo ao cultivo da fé, da esperanca e bom animo
para o momento de fragilidade que enfrenta, procurando
no periodo da doenca e hospitalizacdo, rever sua vida e
seus valores, sinalizando novos caminhos a seguir.

Cabe ao voluntario a preparacdo espiritual junto ao
seu grupo, antes e apos o atendimento, (prece, leitura

e comentario de O Evangelho Segundo o Espiritismo,
troca do passe magnético e dgua fluidificada), visando
equilibrio de pensamentos e sentimentos, consciente

da importdncia do trabalho a realizar, colaborando com
as equipes espirituais envolvidas na tarefa assistencial,
na restauracdo e fortalecimento da energia vital do pa-
ciente, com estimulo & auto cura. E necessario observar a
postura ética as normas da Capelania, do Hospital e das
equipes médica e de enfermagem, jamais interferindo

nas condutas clinicas em andamento; Humanizacao,
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respeito e acolhimento personalizado frente ao paciente,
com identificacao fraterna, informando seu nome, o que

faz e o motivo da visita, considerando as necessidades do
assistido sempre em primeiro lugar, com sigilo e protecao
as informagoes obtidas.

Também é preciso equilibrio e compreensao frente a
negacdo - a visita, ao dialogo e a prece, bem como
ao siléncio e ao choro. Diante da aceitacdo do didlo-
go - ouvir mais e falar menos, sentindo o que o paciente
realmente deseja: falar, ouvir, chorar ou permanecer em
siléncio, expondo suas queixas e assuntos que o preocu-
pam (medo da morte, culpa, remorso, etc.) e atendé-lo,
falando sobre o que ele desejar. Controle da curiosidade
e ansiedade - evitando ferir, sensibilizar e reavivar lem-
brancas desagradaveis ao visitado, levando a fortes emo-
coes e reacoes, lembrando que nem sempre a sua ne-
cessidade é espiritual, que visitar ndo é catequizar, e que
muitas vezes somente a presenca solidaria do visitador
em siléncio é suficiente, pois a espiritualidade associada
ao trabalho de atendimento ja estd em agdo, utilizando a
sua presenca para o auxilio devido ao paciente. Conside-
rando a diversidade de religides no hospital, se necessa-
rig, iniciar abordagem espiritual com di@logo ecuménico
e amigo. Mediante identificacdo espont@nea do paciente
como espirita, os preceitos da Doutrina serdo oferecidos
- prece, passe magnético de preferéncia mental e agua
fluidificada.

A oracdo é filha do amor e ndo apenas stplica - Formu-
la basica da renovagéo intima, em qualquer ocasido alivia,
eleva e santifica e nela dispomos do mais alto sistema de
intercémbio entre a Terra e o Céu. Portanto, n@o ha prece
sem resposta. O pensamento restaurado, circulando no
corpo espiritual do doente em circuito fechado, permitira
melhores condicoes fisicas e mentais pelos benfeitores.
Jesus recomendou a imposicdo de maos sobre os doentes,
inclusive para o tratamento dos espiritos perversos, (Evan-
gelho de Marcos), e o Espiritismo oferece esse auxilio mag-
nético, através do passe, o que permite que utilizemos com
seguranca esse recurso indicado pelo Mestre.

Porque incluir Espiritualidade na Assisténcia Espiri-
tual no Hospital?

Salde & Espiritualidade

Estudos e pesquisas sobre Satde e Religiosidade rea-

lizadas pelo Dr. Harold Koenig, psiquiatra e especialista
em salde e espiritualidade na Faculdade de Medicina
da Universidade de Duke, na Carolina do Norte, e outros
por ele referidos, mostram que nos momentos dificeis da
vida as pessoas precisam de todo suporte que puderem
encontrar para se tornarem fortes e capazes de lidar com
a situacdo. Em caso de doenca, espiritualidade e reli-
giosidade podem dar ao paciente motivacao para esse
enfrentamento, auxiliando o tratamento médico; muitos
pacientes sao religiosos, e crencas religiosas os ajudam a
lidar com muitos aspectos da vida, bem como atividades
e crencas religiosas estdo relacionadas a melhor satde

e qualidade de vida; ainda para muitos, a religido ou a
espiritualidade sdo fontes de conforto, bem estar, sequ-
ranca e forca, podendo melhorar a qualidade de vida do
paciente internado e diminuir a hospitalizacdo, por mobi-
lizar pensamentos e atitudes positivas. A hospitalizagdo
leva a momentos de fragilidade, ameaca e inseguranca



e, na maioria dos doentes internados o aspecto espiritual
é negligenciado, justamente quando essas necessidades
sao maiores.

Pacientes que confiam na religidio sGo menos propen-
sos a desenvolver depressdo e, se deprimidos recuperam-
-se mais rapidamente do que os pacientes menos
religiosos. Os pacientes doentes que estdo passando
por estresse, ansiedade e depressdo, permanecem mais
tempo no hospital e apresentam maior indice de morta-
lidade. O desenvolvimento da fé torna as pessoas mais
felizes e as mais espiritualizadas sGo menos ansiosas, tra-
balham melhor os seus medos e saem com mais facilida-
de de quadros depressivos. Muitos pacientes usam suas
crencas para lidar com suas doencas, mostrando que
esse reforco positivo pode ajudar na melhora dos seus
sintomas, e muitos gostariam que seus médicos falassem
sobre religiosidade com eles. A poderosa influéncia que
a crenca tem em aliviar o estresse, diminuir a depressao
e aumentar a esperanca, mostram que os comentarios
sobre religiosidade, ajudam a ativar ou manter os siste-
mas naturais de cura do corpo (endbcrino, imunolégico
e circulatoério). Que negligenciar a dimensdo espiritual &
como ignorar o aspecto social ou psicolégico do paciente,
e resulta em falha ao tratamento ao ser integral que é.

Diante do visto e exposto, e baseados nas evidéncias
da religiado como fonte de conforto e bem-estar e seqgu-
ranga, conclui-se que a visita fraterna hospitalar deve
oferecer através de voluntdrios selecionados e treinados,
tanto ao paciente como aos familiares, apoio religioso
(espirita, se solicitado), com didlogo amigo e/ou abor-
dagem ecuménica baseada no Evangelho do Cristo,
propiciando conforto espiritual e sustentacdo do poder
da fé perante a doenga, bem como da hospitalizacdo e
respectivo tratamento. Porém, ndo nos compete perante
o leito de dor, com portadores da fragilidade propria
dos enfermos, fazer proselitismo. Cabe a nés, levar ao
irmado hospitalizado as palavras de consolo baseadas no
Evangelho de Jesus, lembrando que aquele que encoraja
o paciente emitindo amor e dogura, inclina-o a gerar,
em favor de si, oscilacoes mentais e restauradoras, pelas
quais se relaciona com os poderes curativos, lembrando

que, na pratica da caridade com pureza do coragdo, 0s

maiores beneficiados somos nds mesmos. Fomos cha-
mados por Jesus para esse trabalho, ou tantos outros
que podem ser realizados e que esperam por nos.

Deixamos aqui registrado nossos agradecimentos
aos colegas e irmaos em Cristo, Paulo Sergio Rigonatti,
Carolina F. Bassi, Reverendo Luiz Roberto Pinheiro Cha-
gas, e Ercilia Zilli, cujo empenho e dedicacdo permitiu
que o Servico de Assisténcia Religiosa Espirita da AME-
-SP, no HC FMUSP, se tornasse realidade. Que Deus os
abencoe e que, baseados nos seus exemplos, possa-
mos prosseguir nesse trabalho de amor e doacdo, sob
as béncdos do Mestre Jesus.

Igualmente cumprimentamos na pessoa do Dr. Fre-
derico Camelo Ledo, os profissionais da @rea da satde
empenhados no trabalho desenvolvido pelo Programa
de Salde, Espiritualidade e Religiosidade “PROSER”, no
Instituto de Psiquiatria do Hospital das

Clinicas da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo, que
considerando os diferentes credos e mantendo postura
desvinculada de religioes, procura através de estudo e
pesquisa, investigar como a espiritualidade/religiosi-
dade do paciente gera impacto em sua satde mental,
no seu diagnéstico e no tratamento psiquiatrico, com
o objetivo de melhorar o enfrentamento religioso/espi-
ritual, autoconhecimento, busca por sentido, e desco-
berta de valores positivos individuais e objetivos.
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Alimentacao, Saude
e Espiritualidade

Atualmente é notério o aumento das publicacoes,
referéncias e inclusoes do tema espiritualidade, mesmo
em congressos de cardter ndo religioso. A importdncia
da salde, a preocupacao na prevencdo das doencas, faz
parte de intensas pesquisas cientificas, em especial, no
estudo do acometimento pelo cancer, sendo também
um sucesso nos programas televisivos matinais.

Neste artigo gostaria de propor uma profunda reflexdo
sobre a interligacao da espiritualidade, da satde e a im-
portancia da escolha da alimentacao.

Desta forma, dividirei o assunto nas abordagens abai-

xo descritas:

Conceito de Sadde pela Organizacao Mundial de Sad-
de (OMS)

Salde por Emmanuel

Animais em nossas vidas

Classificacdo dos hébitos alimentares e rela¢do da ali-
mentacdo com doencgas e com o meio ambiente

Reflexdo da importancia das vibracoes coletivas pelo
nosso planeta Terra

Relacdo da alimentacdo com o trabalho espiritual: do
doador ao assistido

Visdo espirita da alimentagdo e a relacdo com nossos

irmaos menores

Conceito de Saiide pela Organizacdo Mundial de
Saudde (OMS)
Iniciemos pelo conceito de satde da OMS: “estado

de completo bem estar fisico, mental e social e ndo so-
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mente a auséncia de afeccoes ou enfermidades”™.

2) Saide por Emmanuel

Emmanuel contempla a definicdo de satde como “a
perfeita harmonia da alma” °.

Analisando este pensamento, Dra. Marlene Nobre no
Boletim Fala Meu, vai além e relata :

“Assim o conceito de satde evolui com o proprio ho-
mem a medida que a alma progride do ponto de vista

moral , assim vai se tornando cada vez mais saudavel”.

3) Animais em nossas vidas

Em relacdo aos queridos animais, retornemos ao ca-
pitulo XI de O Livro dos Espiritos?. Na questao 601, Allan
Kardec menciona: “...os animais obedecem a umallei
progressiva, como acontece com os homens? - A respos-
ta: Sim, e é por isso que, nos mundos superiores, onde 0s
homens sdo mais adiantados, os animais também o sao”.

Na questao 603 % “Nos mundos superiores, os animais
conhecem Deus ? - Ndo, o homem é um Deus para
eles, como outrora os Espiritos eram deuses para os ho-
mens”.

Avaliando a questdo da sensibilidade dos animais, Dra.
Irvénia Prada descreve profundamente sobre a questéo
no artigo cientifico: “Bases metodoldgicas e neurofun-
cionais da avaliacGo de dor e sofrimento em animais™.
Nesta abordagem, a autora estuda a repercussdo aos
animais envolvidos nas “tradicionais” festas de pedo de
rodeio, comprovando sem sombra de ddvidas, o sofri-

mento impetrado a estes seres.



No segundo semindrio da instituicao Arca Brasil (As-
sociac@o Humanitaria de protecdo e bem estar aos
animais)“, em 2006, Dra. Irvénia nos coloca: “Todos nés,
cidaddos, de alguma forma estamos inseridos na ques-
t@o de como os animais sdo utilizados, a nosso arbitrio,
em favor de beneficios & nossa espécie. Nos Gltimos
tempos, vejo com preocupacdo o crescente interesse
de médicos veterinarios em atividades de exploracao
zootécnica, de agro-business, sem a devida consideracdo
ao tributo que a saldde, o bem-estar e a vida dos animais
estdo pagando por isso. Estamos nos residuos de um
modelo cultural de pensamento e de conduta, que dispoe
da vida dos animais e desconsidera sua capacidade de
sofrimento, o que ainda se observa em laboratérios de
pesquisa, na producdo zootécnica de alimentos e de toda
sorte de produtos de origem animal, como também em
atividades de trabalho e em espetaculos de diversdo hu-
mana. Publicacoes, especialmente nas Gltimas décadas,

arespeito da mente e da consciéncia dos animais, dos

mecanismos de sua interacdo cérebro-mente, das manifes-
tacoes de sua inteligéncia e de sua capacidade de exprimir
emocoes e sentimentos, nos levam a admitir que ndo s@o
simples maquinas cartesianas automatizadas mas, que
sdo seres sencientes, ou seja, que tem capacidade de fruir
sensacoes de conforto, alegria e felicidade, bem como de
dor e de sofrimento . O conhecimento de que os animais
sdo seres sencientes obriga-nos a uma nova postura ética
quanto & maneira de encara-los e de utiliza-los”. Entre
essas publicagdes, destacam-se algumas tais como: O Mis-
tério da Mente, de Penfield (1983), O Cérebro Consciente,
de Steven Rose (1984), A Arvore do Conhecimento, de
Maturana e Varela (2001), O Parente mais Proximo, de
Roger Fouts (1998), A Aima dos Animais, de Prada (1997),
A Questdo Espiritual dos Animais, de Prada (2004), A Vida

Emocional dos Animais, de Masson e McCarthy (1997).

4) Classificacdo de habitos alimentares

Para um entendimento facilitado do que iremos discorrer
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vejamos a classificacdo abaixo:

Onivoro: alimentacdo carnivora e outros;
Semi-vegetariano: faz uso de carnes, geralmente bran-
cas, em menos de trés refeicoes por semana (até 1x/sema-

na em alguns estudos);
Pesco ou pisco vegetarianos: alimentam-se de peixes;
Pollovegetarianos: alimentam-se de galinaceos;
Ovo-lactovetarianos: alimentam-se de ovos e leites de
origem animal;
Veganos: alimentam-se de cereais, frutas , legumes, ve-

getais, hortalicas,algas e cogumelos

Relacdo da alimenta¢do com doencas

Em relacdo a este assunto coloco dados de importéncia
contidos no livro do médico nutrélogo Eric Slywitch: Virei
Vegetariano e Agora?®

Em nenhum trabalho pesquisado foi encontrado maior
prevaléncia de doencas em vegetarianos (cinco estudos
prospectivos com 76 mil individuos). Houve registro de
reducdo de 31 % das mortes por doenca cardio - vascular
em homens e 20 % em mulheres vegetarianas; reducdo
de 14% dos niveis de colesterol em ovolactovegetarianos;
niveis de colesterol 35 % mais baixos em veganos do que
em onivoros ; reducdo de 5 a TOmmHg na pressdo arterial
nos vegetarianos ; reducdo da incidéncia de obesidade em
vegetarianos; reducao em 50 % do risco de diverticulite nos
vegetarianos; risco de diabetes 100 % maior em onivoros
do que em vegetarianos (estudo com 34.198 adventistas);
reducdo em 50 % do risco de cdlculo na vesicula em mu-
Iheres vegetarianas (estudo com 800 mulheres entre 40 e
69 anos); risco de cancer de prostata 54 % maior em oni-
voros (estudo com 34.198 adventistas) e risco 88 % maior
de cancer de intestino grosso (célon e reto) em onivoros .

Estes e outros dados levaram algumas entidades a se
posicionar favoravelmente a alimentacdo vegetariana,
entre elas: Clinica Mayo; College of Family and Consumer
Sciences — Universidade da Georgia; Departamento de
Agricultura nos EUA ; Instituto Americano para Pesquisa do
Cancer ; Kids Health; Nemours Foundation e Universidade
de Loma.
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Relacdo da alimentacdo carnivora e o meio ambiente

Um relatério emitido pela Organizagdo das Nagdes Uni-
das para a Alimentacao e Agricultura (FAO) mostra clara-
mente a preocupagdo com as consequéncias da pecudria
para com o nosso planeta. A pecudria € a maior responsa-
vel pela erosao dos solos e contaminag@o dos mananciais
de dgua. A emissdo de gases responsaveis pelo efeito estu-
fa (CO2) sdo marcantes, em especial gases e eructagao’.

A pecudria emite’”: 9% de CO2; 65% de 6xido nitroso
(296x mais agressivo que o CO2); 37 % de metano (23x
mais nocivo que o CO2); 64 % de amdnia (chuva écida);
51% de gases causadores do efeito estufa (Banco Mun-
dial para o Instituto World Watch -2009). E utiliza 30 % das
terras produtivas do planeta para pastagens e outros 33 %
das terras para graos e suprimento aos animais. A FAO
estima que tenha sido devastada 70 % da floresta Amazb-
nica para pastagens, dados estes que podem ser aprofun-
dados e corroborados pelos amantes da natureza no site
do Greenpeace com o tema: “A Farra do Boi na Amazénia”.
Também alarmante é o nimero crescente de frigorificos
instalados na floresta.

Pensando ainda em meio ambiente e conservacdo da
dgua em nosso planeta, um dado impressionante refere-
-se a utilizacdo da mesma para a producdo da carne. S@o
necessarios 15mil litros de agua para produzir

1 kg de carne bovina, enquanto que para cada quilo de

carne de soja sdo utilizados apenas 1.300litros.”



5)Vibracoes Coletivas - Parecer de Bezerra

Relembremos o parecer de Bezerra de Menezes® a
respeito da importéncia do trabalho espiritual e das vi-
bragdes coletivas na assisténcia aos nossos irmaos: “... A
transcendéncia do trabalho foge ao vosso alcance, pois,
as vezes nao desejais vislumbrar mais longe, ou vos aco-
modais na condicdo de simples expectadores dos fatos.
Atraidos para tal realizacd@o da seara espiritualista, estdo
ao vosso lado centenas de nlcleos espirituais, orientados
diretamente por Ismael, preposto por Jesus no Brasil. Aos
grupos de necessitados sao destacados quatro compa-
nheiros que exercem func¢ao de orientadores e que tém
a seu cargo, conforme as exigéncias do momento, dois,

trés a quatro mil colaboradores”.

6)Qual a importdncia da alimentacdo para o espiri-
tismo

No livro O Passe como Cura Magnética®, Dra. Marle-
ne Nobre orienta as atitudes que os passistas devem
evitar no trabalho medidnico alertando que o excesso
de alimentacdo também constitui impeditivo ao desen-
volvimento da capacidade , porque as pessods passam a
produzir odores fétidos detectados espiritualmente pelos
poros , pulmoes e estdmago , prejudicando a circulacao
das faculdades radiantes . E também sugere que o pas-
sista recomponha sua prépria energia, além da doacao

fluidica final entre os médiuns em conjunto com a Espi-

ritualidade Superior, através de uma boa noite de sono e
alimentagdo saudavel.

A alimentagdo carnivora ja é mencionada no Livro dos
Espiritos , em 1857, mas que merece profunda reflexdo,
na questdo 723: “A alimentacdo animal é, com relagdo
ao homem, contrdria a lei da Natureza? Os espiritos
responderam: - dada a vossa constituicdo fisica, a carne
alimenta a carne, do contrério o homem perece. A lei de
conservacao lhe prescreve, como um dever, que mante-
nha suas forcas e sua satde, para cumprir a lei do tra-
balho. Ele tem que se alimentar segqundo o que se exige
seu organismo”. Porém, na questdo anterior 722 Kardec
coloca-nos: “A abstencdo de certos alimentos, prescrita
por diversos povos, é fundamentada na razGo?”.

Os espiritos responderam: “E permitido ao homem
alimentar-se de tudo o que ndo lhe prejudique a satde”.
E humildemente acrescento, que ndo prejudique nossa
satde e também a de nosso planeta.

Rememoremos abaixo observacoes e colocacoes de
algumas obras de nossos amigos espirituais.

Na questdo 129 de O Consolador'®, nos é colocada a
seguinte indagacdo: “E um erro alimentar-se o homem
com a carne dos irracionais? A resposta: a ingestdo das
visceras dos animais € um erro de enormes consequ-
éncias , do qual derivam numerosos vicios da nutricao
humana . E de se lastimar semelhante situacéo, mesmo
porque, se o estado de materialidade da criatura exige
a cooperacdo de determinadas vitaminas , esses valores
nutritivos podem ser encontrados nos produtos de ori-
gem vegetal, sem a necessidade absoluta dos matadou-
ros e frigorificos. Consolemo-nos com a visdo do porvir,
sendo justo trabalharmos, dedicadamente, pelo advento
de tempos novos em que os homens terrestres poderdo
dispensar da alimentacdo os despojos sangrentos de
seus irmaos inferiores”.

Em Missionarios da Luz11, Alexandre, orientador de
André Luiz comenta: “Por que tamanha estranheza? E nés
outros, quando nas esferas da carne? Nossas mesas nGo
se mantinham a custa das visceras dos touros e das aves

? A pretexto de buscar recursos proteicos, exterminava-
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mos frangos e carneiros , leitoes e cabritos incontaveis
. Suga@vamos os tecidos musculares ,roiamos 0s 0Ss0s.
Ndo contentes em matar os pobres seres que nos pe-
diam roteiros de progresso e valores educativos ,para
melhor atenderem a Obra do Pai, dilatGvamos os re-
quintes de exploracao milenaria e infligiamos a muitos
deles determinadas moléstias para que nos servissem
ao paladar , com a maxima eficiéncia .0 suino comum
era localizado por nés ,em regime de ceva ,e o pobre
animal , muitas vezes a custa de residuos , devia criar
para nosso uso certas reservas de gordura, até que se
prostrasse , de todo,ao peso de banhas doentias e
abundantes. ColocGvamos gansos nas engordadeiras
para que hipertrofiassem o figado, de modo a obter-
mos pastas substanciosas destinadas a quitutes que
ficaram famosos, despreocupados das faltas cometi-
das com a suposta vantagem de enriquecer os valores
culinarios. Em nada nos doia o quadro comovente das
vacas-mdes , em direcdo ao matadouro, para que
nossas panelas transpirassem agradavelmente . Enca-
reciamos , com toda a responsabilidade da Ciéncia,

a necessidade de proteinas e gorduras diversas, mas
esqueciamos de que a nossa inteligéncia , tao fértil na
descoberta de comodidade e conforto, teria recursos
de encontrar novos elementos e meios de incentivar os
suprimentos proteicos ao organismo, sem recorrer ds
indUstrias da morte”.

No livro A Caminho da Luz'?, mais uma vez Emma-
nuel e Chico Xavier nos fazem refletir em suas paginas:
“Quase todos os mundos que Ihe sdo dependentes ja
se purificaram fisica e moralmente , examinadas as
condicoes de atraso moral da Terra, onde o homem se
reconforta com as visceras dos seus irmaos inferiores
, COMo nas eras pré-historicas de sua existéncia, mar-
cham uns contra os outros ao som de hinos guerreiros,
desconhecendo os mais comezinhos principios da fra-
ternidade e pouco realizando em favor da extin¢do do
egoismo , da vaidade , do seu infeliz orgulho”.

Humberto de Campos, Irmdo X, na obra Cartas e

Crbnicas13, vai além do entendimento da necessidade
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da tdo comentada reforma intima em nossas casas
espiritas: “Comece a renovagao de seus costumes pelo
prato do dia a dia. Diminua gradativamente a vollpia
de comer a carne dos animais. O cemitério na barriga
€ um tormento, depois da grande transicdo. O lombo
do porco ou o bife de vitela, temperados com sal e
pimenta, ndo nos situam muito longe dos nossos ante-
passados, 0s tamoios e 0s caiapos, que se devoravam
uns aos outros”.

O espirito Viana de Carvalho, através da psicografia
de Divaldo Franco, no livro Atualidade do Pensamento
Espirita’, orienta-nos: “Avancando com o progresso,
as técnicas para descobertas alimenticias propiciardo
recursos para atender todas as necessidades, par-
ticularmente aqueles que podem ser retirados dos
oceanos, das terras improdutivas, dos rios, lagos e
mares e, sobretudo, os que poderdo ser produzidos em
laboratério, diminuindo a voracidade do ser humano,
que aprenderd, mediante experiéncias respiratérias
elevadas, a retirar do proprio ar, inimeros nutrientes
para a preservacao da existéncia corporea. Para tanto
serdo alcancados niveis mais elevados de consciéncia,
de respeito a Natureza e a Vida™.

No livio Animais - Nossos Irmdos , Euripedes Kihl'™
comenta: "... Os milhdes de animais que sdo mortos
, quase sempre de forma brutal , fornecem energias
proteicas ao homem e este resgata essa crueldade nos
campos de batalha, na matanca repulsiva das guerras
interminaveis . Tal perdurard até que a Humanidade
transforme seus habitos alimentares e suas estrutu-
ras sociais , empregando recursos materiais ndo em
arsenais bélicos, mas nas lavouras , eliminando de vez
o fabrico das armas, os matadouros e a alimentacao
carnivora.

Em Iniciacdo — Viagem Astral'®, na psicografia de
Jodo Nunes Maia, o espirito Lancellin alerta-nos: “Ao
serem mortos os animais (no caso, bois) tem o fluido
do plasma sanguineo sugado por espiritos-vampiros,
com habilidade espetacular. Tais vampiros fazem

fila, um lider na frente, para sorver tal energia. Com




0 magnetismo inferior dos animais fortalecem seus
baixos instintos, retribuindo fluidos pesados em infeliz
reciprocidade; assim carne e ossos do animal ficam
impregnados dessa fluidificacdo negativa , a qual sera
transmitida aos homens que deles se alimentam”. Con-
clui alertando: “Os espiritas se livram desse magnetismo
inferior, com o recurso dos passe, da agua fluidificada e,
por vezes, de prolongadas leituras espirituais; os evan-
gélicos e também alguns catélicos se libertam dele nos
ambientes da igrejas, mas sempre fica alguma coisa
para se transformar em doencas perigosas”.

E em nossa revisao literdria encerro voltando-nos a
André Luiz e Chico Xavier no livro Missiondrios da Luz',
com mais uma onda de ensinamentos: ~ Nosso Pai colo-
cou os superiores e os inferiores para o trabalho de evo-
lucdo, através da colaboracao e do amor, administracao
e da obediéncia. Atrever-nos-ia a declarar, porventura,
que fomos bons para os seres que nos eram inferiores?
Os animais domésticos, por confiar em nossas palavras
e atitudes aceitam o cutelo no matadouro, quase sem-
pre com lagrimas de aflic@o, incapazes de discernir com
o raciocinio embrionario onde comeca nossa perversida-
de e onde termina a nossa compreensdo. Se ndo prote-
gemos nem educamos aqueles que o Pai nos confiou, se
abusamos largamente de sua incapacidade de defesa
e de conservagdo, como exigir o amparo de superiores
benevolentes e sabios...”.

Deus nos permite o livre-arbitrio em cada existéncia,
em cada oportunidade, em cada atitude, a cada dia, a
cada encontro e também em cada desencontro.

Evolucdo. Uma Unica palavra, mas que norteia a
nossa vida, as nossas vidas, a nossa existéncia eterna,
constituindo-se o objetivo de nossas vindas. Para evoluir,
devemos nos instruir, descortinar as nebulosidades do
conhecimento, mas para tal ha que se ter muito senti-
mento, para que neste crescimento n@o ignoremos o
clamor de nosso semelhante.

Vida, em cada olhar, em cada pulsar, a cada respi-
racdo, mas posso eu dizer nGo a aquele que me pede

compaixdo? Neste momento, devo utilizar a mesma

acao, ja vista no passado e lavar minhas maos deixando
a importéncia de meu ato para outro cidaddo?

Enfim, que seria da sadde, sem a profunda reflexdo no
conhecimento amplo da espiritualidade que deve abri-
gar em meu coracdo. E assim buscando alimentar meu
espirito, vislumbrando a satde integral, que aprendi ndo
é s6 do corpo fisico, mas em especial do espiritual. Que
alimentos me trardo conforto néo somente em meu sis-
tema digestivo, mas em meus pensamentos e irdo nutrir

minha vida até o dia de meu passamento?
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Medicamento
homeopatico -

Matéria Espiritualizada
e suas acoes nos fluidos

A homeopadtia &€ uma especialidade médica, assim
reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina desde
1980-E desde 1840 sob o influxo das falanges de Ismael,
como relata o espirito Humberto de Campos através do
médium Chico Xavier na obra Brasil Coragcao do Mundo
Patria do Evangelho, aportou no Brasil a homeopatia
através de médicos humanitarios provenientes da Fran-
ca' para auxilio dos pobres e dos humildes.

A palavra Homeopatia é derivada do grego que sig-
nifica Homoios = semelhante e Pathos = doenca ou
sofrimento. Foi criada por Christian Friedrich Samuel
Hahnemann, nascido em 1755 em Meissen, Alemanha,
e falecido em 1843 na cidade de Paris. E um sistema
médico baseado em alguns principios terapéuticos
particulares. Primeiramente o principio natural de cura
“similia similibus curentur” ou “os semelhantes curam os
semelhantes”. Este principio busca encontrar nas queixas
do adoecer do paciente as caracteristicas da totalidade
dos sintomas e administrar a ele uma substéncia medi-
camentosa que proporcione as mesmas alteracoes que
ja foram testadas experimentalmente em outras pessoas
sadias. A quem tem febre, administra-se uma substéncia

que também causa febre com as particularidades do
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paciente. Um segundo fundamento da homeopatia é a
experimentacdo no Homem sco (sadio). Nesta experi-
mentacdo dos medicamentos anotavam-se os sintomas
referidos pelos pacientes sadios e eram transcritos para
o que Hahnemann chamou de matéria médica, ou seja,
as anotacdes dos comportamentos fisiolégicos e emo-
cionais dos experimentadores frente as drogas adminis-
tradas. Quando alguém tem febre alta acompanhado de
ansiedade, busca-se aquele medicamento que na expe-
rimentacdo causou febre alta com ansiedade. Defini-se
como o conjunto de manifestacoes apresentadas pelo
individuo sadio e sensivel, durante a experimentacdo de
uma droga, o nome de patogenesia. Um terceiro fun-
damento homeopdtico é a dose Unica. Em todo o apa-
nhado de sintomas de um paciente, um Gnico remédio
deverd responder pela totalidade dos sintomas daquele
doente. E o chamado Similimum?. Por esta razdo a coleta
dos sintomas do paciente pelo médico homeopata é

de capital importéncia. E por esta técnica de verdadeira
empatia e sintonia médico-paciente que se colhe as
caracteristicas individuais e profundas. Unicas para cada
paciente. Os sintomas sao a exteriorizac@o do desequili-

brio de salde do individuo.




O mais importante fundamento homeopdtico que
interessa & matéria espiritualizada é a dose minima. A
grande originalidade de Hahnemann em descobrir que
as drogas administradas em doses ponderais pelo critério
de semelhanca causavam piora na sadde dos pacientes e
para contornar este inconveniente vai reduzindo as doses

através de diluicoes sucessivas em uma escala definida

com fortes sacudidas e entdo vislumbra o aumento do
poder curativo das substdncias utilizadas®. Esta é a escala
definida é a Centesimal. As doses minimas revelam pode-
res medicinais de varias substancias inclusive substéincias
inertes do reino dos minerais. A publicac@o do ensaio
destas experimentacdes ocorre por volta do ano 1796.

E em 1810, Hahnemann publica seu Organon da Me-
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dicina Racional e em 1818, a 2° edi¢tio com o titulo de
Organon da Arte de Curar. O Organon é escrito sob a for-
ma de paragrafos e aborda todos os aspectos da ciéncia
homeopdatica, desde os aspectos filosoficos e doutrinarios
aos técnicos da preparag@o dos medicamentos. Em seu
paragrafo nimero 269 Hahnemann descreve sua desco-
berta usando a palavra  espiritual  para os poderes
medicinais das substdincias que sao revelados pela técnica
que lhe é peculiar. Descreve que as substancias se tornam
imensuraveis e penetrantemente eficazes afetando o
principio vital >. Como se pudesse afirmar que penetra o
espirito, ou seu envoltério.

Hahnemann antecipa-se a codificacdo espirita de-
senvolvendo em seus remédios os poderes quase que
espirituais das substé@ncias cruas que utilizava. Diluindo-
-as e sacudindo-as. Tao diluidas que se aproximavam da
imponderabilidade e do nivel energético que afetavam o
principio vital do organismo, j& que a homeopatia se en-
quadra como terapéutica vitalista.

Na Revista Espirita de agosto de 1863, ou seja, quase
50 anos depois do Organon encontra-se artigo escrito por
Kardec sobre o escritor francés Jean Reynaud e os precur-
sores do espiritismo. Neste artigo citam-se as obras huma-
nas como precursoras e divulgadoras do espiritismo e cita
também a ciéncia e a homeopatia. Refere que o poder da
acao da matéria espiritualizada liga-se & importéncia que
o perispirito representa nas afeccoes. Atacando o mal em
sua fonte que se encontra fora do organismo®. E o préprio
Kardec quem situa a agdo medicamentosa homeopatica
no perispirito.

Na Revista Espirita de 18675, encontra-se uma disser-
tacao de grande profundidade quanto aos conceitos de
matéria espiritualizada e tratamento das enfermidades,
assinada pelo espirito do Dr. Morel-Lavallée. E intitulada
como As trés causas principais das doencas . Recorda
que o Homem é composto de trés principios essenciais: o
Espirito, o perispirito e o corpo. Quando a doenca procede
do corpo os medicamentos materiais bastardo para resta-
belecer a satde. Se as doencas provém do perispirito por

alteracdo do principio fluidico, torna-se necessério uma
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medicacdo que alcance a natureza do érgdo afetado. Por
isto se explica que algumas vezes a medicacao ordindria
ndo consegue alcancar o efeito desejado. E que a doenca
se encontra em nivel energético superior ao corpo fisico.
Deve-se combater a doenca em seu terreno.

Uma vez compreendido que o medicamento home-
opatico é fluidico o suficiente para atuacdo em planos
energéticos mais sutis, e se encontra sob um estado de
imponderabilidade, onde surge entdo a dificuldade com a
homeopatia nos dias de hoje?

Para este entendimento das dificuldades, retorna-se as
doses infinitesimais. As diluicoes Hahnemannianas obede-
cem a uma escala chamada centesimal. Na farmacotécni-
ca homeopatica® o processo é chamado de dinamizagdo.
Onde uma parte da fonte da substéncia (planta, animal ou
mineral) e adicionada a 99 partes de dgua e sofre agitagdo
com 100 batidas vigorosas, que se chama de sucussdo. E
a primeira Centesimal hahnemanniana 1CH. Uma parte
desta diluicao é retirada e acrescentada a 99 partes de
agua e sofre nova sucussdo. Obtém a 2CH. Sucessivamente
realizando as dinamizagdes, chega-se & 12CH, onde os
c@lculos quimicos concluem que ndo mais existe matéria
presente no veiculo. O medicamento é imponderavel! Se
ndo ha matéria como pode haver efeito? Como pode haver
mensuracdo do que ndo é ponderavel? Uma vez admitida
a auséncia de moléculas de substéncia medicamentosa no
solvente, onde estdo os poderes dindmicos e latentes? E
|6gico quando se entende que esta qualidade de medica-
mento esta atuando em algo que também é imponderavel.
E que também ainda ndo se possui meios de avalié-lo: o
perispirito. Mas se as pesquisas cientificas ainda ndo evi-
denciaram o perispirito, as substancias sequem caminho
diverso.

Em 1988, o médico e imunologista francés, Jaques Ben-
veniste, publicou suas pesquisas sobre a Meméria da Aqua.
Realizou um estudo, reproduzido em outros trés laboraté-
rios universitarios e que foi publicado na revista Nature. Ele
e outros pesquisadores usaram doses extremamente dilu-
idas de substancias, o que criou um efeito bioldgico sobre

basofilos’. Foi desacreditado quando declarou que a alta



diluicao usada em homeopatia tinha efeitos biologicos.
Porém em 2010 o famoso cientista também francés, Luc
Montagnier, descobridor do virus HIV, publica pesquisa
relatando a deteccdo de sinais eletromagnéticos produzi-
dos por “nanoestruturas aquosas” de sequéncias de DNA
bacteriano biologicamente ativas®. Afirma que as pesqui-
sas de Benveniste estavam a frente do seu tempo, que as
altas diluicoes estao corretas e que existe medo no meio
cientifico de reproduzir os resultados de Benveniste.

A evolucdo cientifica a seu tempo vem trazendo as con-
firmagoes da espiritualidade e cada vez mais proximo se
encontra o tempo do entendimento da biologia do corpo
espiritual e suas repercussoes na satdde do corpo fisica.

As possibilidades homeopaticas sdo infinitas para o
tratamento de inGmeros transtornos fisicos e espirituais.
A boa aplicacdo da técnica homeopatica propicia ao
paciente o alivio da totalidade de seus sofrimentos por-
que estdo ai incluidos aqueles mal-definidos, estranhos
e incomuns. Sintomas de fundo emocional, psiquico e
perispiritual. SGo aqueles sintomas que Unicos em um
paciente e diferentes em outro ndo se enquadram nas
sindromes clinicas que somente avaliam a materialidade.
A boa observacdo mostra que existem febres diferentes,
adoeceres diferentes e se cada um possui um Gnico pe-
rispirito o seu adoecer é Gnico em relacdo aos demais.
Quantos beneficios para alivio dos sintomas fisicos das
influéncias obsessivas poderiamos obter com o trata-
mento homeopatico?

Para conforto de nosso espirito em relacdo as dificulda-
des enfrentadas pela homeopatia e o atraso na aceita-
¢@o do seu foco de agdo cita-se a mensagem constante
do livro Rayonnements de la vie spirituelle edicao da
Union Spirite Belge de 1949, psicografado por Mme.

W. Krell. Onde Hahnemann como espirito afirma ser a
Homeopatia o primeiro passo na medicina dos fluidos.
Que estes mesmos fluidos dentro de alguns séculos serdo
compreendidos como presente na formagdo de todas

as composicoes materiais. Com abencoada influéncia
espiritual preve que, admirados, os médicos alopatas se

encontrardo em territoério dos médicos homeopatas®.

A Homeopatia oferecera terapéutica compativel com o
novo milénio e as mudancas espirituais do planeta terra,
tratando o Homem mais profundamente no foco de seu

espirito ainda enfermo.
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Antonio Newton

A fisica e 0s mistérios

do universo

A fisicaldesempenha seu papel de fazer uma descricao
do universo buscando as regularidades ou leis que go-
vernam-es fendmenos naturais e expressando-as em um
formalismo matematico. Assim, a fisica expressa o uni-
verso-por meio de férmulas, que podem, em principio, ser
refutadas ou corroboradas experimentalmente em qual-
quer lugar. Dessa forma, tudo o que ocorre sobre a Terra,
desde o mais simples movimento, ao mais complicado
fendmeno meteoroldgico, encontram na fisica seu mo-
delo matematico descritivo, e desde o maior dos corpos
celestes observados até a mais infima por¢éo de matéria
encontram, na fisica, teorias e modelos para explicé-los.
A fisica cléssica tratou das causas do movimento, da me-
canica dos fluidos, da 6ptica e da gravitacdo universal e
constituiu o primeiro passo para a nossa compreensdo de
que a fisica dos céus era a mesma da terra, ao contrério
do que dizia a fisica de Aristoteles, e que os corpos celes-
tes eram feitos dos mesmos elementos que constituiam
a Terra.

Os estudos de eletricidade e magnetismo, por sua vez,
explicaram praticamente todos os fendmenos até entdo
observados. Maquinas elétricas e mecanicas surgiram,
modificando a vida das pessoas. Energia elétrica em
grande escala comecou a ser produzida e as cidades
sairam da escuriddo. Maquinas térmicas, como a loco-
motiva a vapor, propiciaram transportes mais rapidos e
seguros, ligando cidades e paises e levando o progresso
tecnolégico mesmo as mais longinquas regioes.

Nos céus, a teoria da gravitacdo possibilitava, por
exemplo, explicar a origem do sistema solar e dos plane-
tas, a partir de uma nuvem de poeira que se comprimiu
devido a forcas gravitacionais. O estudo dos fendmenos
eletromagnéticos nos permitiu conhecer a natureza da
luz, o elemento primordial da vida, e descrevé-la em
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termos de campos magnéticos e elétricos dependentes do
tempo, que se autossustentam e provocam perturbagdo no
meio ao seu redor cuja velocidade de propagacao é de 300
mil quildmetros por segundo, a velocidade limite que a natu-
reza nos impoe.

Sem duavida, o sucesso da fisica classica foi gigantesco.
No final do século XIX, essa ciéncia explicava praticamente
todos os fenémenos conhecidos. Entretanto, no inicio do
século XX, um turbilhdo invadiu o cendrio cientifico e pds
em cheque a compreensdo de certos fendmenos fisicos. A
teoria da relatividade restrita provocou profunda mudanca
na maneira COMo encaramos a estrutura espago-temporal
do universo. Embora a descricdo matematica dos conceitos
de espaco e tempo, da teoria de Newton, tenha se mostra-
do correta, quando aplicada a fenédmenos do quotidiano,
experiéncias cuidadosas nos levaram a abandonar a ideia
de espaco e tempo absolutos, independentes do estado de
movimento de quem faz as medidas.

Desse modo, se até o inicio do século XX pensdvamos que
o futuro e o passado estavam separados por um intervalo de
tempo fixo (ou absoluto), infinitamente pequeno, a que cha-
mamos de momento presente, a teoria da relatividade nos
ensina que futuro e passado estdo separados por um tempo
cuja extensao depende da disténcia espacial do observador,
uma vez que qualquer acontecimento se propaga com velo-
cidade menor ou no maximo igual & velocidade da luz.

Outra implicacéo, tdo profunda quanto a modificagdo
do nosso entendimento acerca da estrutura do espaco e
do tempo, trazida a luz pela teoria da relatividade restrita,
foi a equivaléncia entre massa e energia. Embora, & época,
houvesse poucas evidéncias, hoje em dia essa equivaléncia
é verificada em intmeros experimentos envolvendo particu-
las elementares. A conversdo de matéria em energia pura e
vice-versa é verificada, por exemplo, nos processos de ani-
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= Luciana haura (ES)

- Wisdo espirita das transformagdes sociais
- Rossandro Klinjey (PB)

SALA 02 - Painel ACAO E REACAD

- Doencas carmicas
—lose Roberto P, Santos (ES)

- Desafios do cotidiano: alcool, maconha e crack
= Flavio Braun (SP)

- Proposta espinita de atendimento ap dependente
= Roberto Licia V. Souza (MG)

Intervalo 10h00/10h30

10h30/12h30

SALA 01 - Painel LIBERTACAO

- Perddo: processo libertador e agente de cura
- Rossandro Klinjey (FB)

- Fé, esperanca e encorajamento: alavancas para

saude = Taciana Freitas de Lima (ES)

- Curar e curar-se — Andogil Moreira (MG)

10h30/12h30

SALA 02 - Painel NOS DOMINIOS D DIUMNIDADE

- Neurofisiclogia da med-u . Sl
rta LIJI:ID ‘u' Souza (MG)

= Transtomos psiﬂyﬁﬁkﬁs e mediunidade
“ —Flavio Braun (SF)
- Gh&enau—fﬂnr ignorado na etiologia das doengas
= Sérgio Lopes (RS)

Almoca 12h30/14h00

Tdh00min16h00min

SALA 01 - Painel CONDUTA ESPIRITA
- Adolescéncia; uma dificil travessia

- Rossandro Klinjey (PB)
- Entendendo ¢ lidando com deéméncias senis

< Livia Devens (ES)
- Desafios para os familiares dos portadores de
transtornos depressivas = Andrei Moreira (MG)

SALA 02 - Painel EVOLUGAD EM DOIS MUNDOS
- Aspectos multidimensionais do ser humano

- Cléwis Vendoet (ES)
- Fisiologia transdimensional do coragao

= Dalton Vassalo (ES)

- Estrutura mental das células: de André Luiz as
evidéncias cientificas atuais
- Décio landali (M5)

Intervalo 16h00/16h30

TEATRO UNIVERSITARIO
15h30/17h50

COMFERENCIAS :

Gravidez indesejada ——
- Paulo_ Mﬁs:
- Sustentabilidade & EgBintualidade
- ’;ﬁ-'e'l"ﬁberg Rodrgues (ES)

18h00/19h00

COMFERENCIA :
- O Sermagida Montanha e sua implicacao para uma
vida sauddvel -~ SErgioiLopes (RS

21/09/2014
08h30/10030

CONFERENCIAS
- Somatizagao e panico

~ Flavio Braun (SP)
- Obsessdo pelo prazer

- Sergic Lopes (RS)

11h00/12Rh00

SOLEMIDADE DE ENCERRAMENTO

CONFEREMCIA :

- Educagdo para saude pelos caminhos do Evangelho
- Roberto Licio V. Souza (MG)




quilagdo de elétrons e positrons, dando origem a energia
eletromagnética. Também podemos “fabricar” matéria
pelo processo inverso.

No que diz respeito a relatividade geral, embora os da-
dos para confirmagdo em bases experimentais ainda se-
jam poucos, esses mesmos dados se mostraram bastante
convincentes, e o seu objetivo, que é o de abolir qualquer
ideia de preferéncia por referenciais inerciais, é aceito
quase unanimemente pela comunidade cientifica. Ques-
toes até entdo de cunho meramente especulativo, como
“o universo teve um inicio? Terad um fim? Qual a idade do
universo atual? O tempo passou a existir com o universo,
ou sempre existiu?”, passaram a ser estudadas usando-se
o método cientifico, a luz da moderna cosmologia, inau-
gurada com o advento da relatividade geral.

Uma implicacdo da teoria da relatividade geral, cuja
investigacdo estd em andamento, diz respeito ao modo
como o universo terminard. Uma vez admitida a hipétese
da grande explosdo inicial, que deu origem ao universo
em que vivemos, ha cerca de 15 bilhdes de anos, o que
acontecerd ao universo no futuro: os fragmentos dessa
explosdo, que deram origem as estrelas, aos planetas,
cometas, as galaxias e aos demais objetos que podemos
divisar com nossos instrumentos, continuardo a se afas-
tar uns dos outros, independentemente, até que todos
0s sbis se apaguem, numa escuriddao sem fim, ou seré a
forca gravitacional suficiente para fazer esses fragmentos
irem diminuindo mais e mais de velocidade, até pararem
e comecarem a recuar, voltando a se juntar, até atingi-
rem um (nico ponto, 0 mesmo ponto de partida que deu
origem & grande explosdo inicial? Seria entdo esse o fim,
OU O Processo recomecaria com uma nova explosao?

O mais incrivel de todas essas especulagoes, todavia,

é o fato de que poderemos, um dia, responder a essas
questdes. Assim, se a teoria da relatividade geral se mos-
trar correta, um levantamento da quantidade de matéria
existente no universo se mostrara suficiente para deter-
minar se a forca gravitacional envolvida fard os objetos
(ou fragmentos) em expansdo recuarem, ou ndo, um dia.
Ao que tudo indica, estamos, pelo menos por enquanto,
contemplando a fase de expansa@o do nosso universo.

Se a teoria da relatividade geral proporcionou um co-
nhecimento cientifico do macrocosmo, a fisica qudntica,

Salde & Espiritualidade

por sua vez, nos lancou nos mistérios do microcosmo. E se
a relatividade restrita nos levou a uma profunda revis@o
de conceitos como tempo, espaco, matéria e energia, a
fisica quantica nos levou a revisar radicalmente o nosso
papel de observadores imparciais e separados do objeto
de estudo. A descoberta do quantum elementar de acao
mostrou a impossibilidade de separar o observador do que
& observado.

O comportamento dual da energia e da matéria deu
origem a repercussoes profundas ndo s6 na fisica, mas
em varias outras @reas do conhecimento humano. As
tentativas sérias para compreender o estranho mundo
quantico nos levaram, pela primeira vez na histéria
do pensamento humano, a duvidar do conceito de
causalidade e determinismo, e mesmo da existéncia de
um mundo (o microcosmo) que existisse objetivamente,
independentemente de alguém que o possa estar
observando. Além disso, o indubitavel sucesso na explica-
¢do dos diversos fendmenos para os quais ndo havia expli-
cagado na fisica classica, com o imenso progresso tecnolé-
gico obtido, fizeram da fisica quéntica a maior revolucao
cientifica do século XX.
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Ein neues Paradigma in der Therapie psychischer Stérungen
Kooperative Methoden von Medizin und Spiritualitat

Psychische Storungen oder energetischer Fremdeinfluss

Gibt es klar erkennbare Kriterien und messbare Werte,
um diese beiden Begriffe gegeneinander abzugrenzen?

Inzwischen verstehen Naturwissenschaftler weltweit
- insbesondere in Brasilien - die »Psyche« als komplexes
»bio-magnetisches Feld« mit einer Resonanz erzeugenden Ausstrahlung.
Aus dieser Erkenntnis und Sichtweise sind neue Theorien und Konzepte
in der Behandlung psychischer Stérungen entstanden -
mit erstaunlichen Erfolgen, selbst bei Therapieresistenz
aus schulmedizinischer Sicht.

Deutsche und brasilianische Wissenschaftler und Therapeuten
prasentieren eine solide fundierte Theorie und berichten
Uber ihre Erkenntnisse aus langjahriger Praxis.

Dr. med. Marlene Nobre  Dr. Maria Heloisa Bernardo Dr. Lothar Hollerbach Dr.rer.nat.

Klaus Volkamer

Dr. med. Carlos Roberto
de Souza Oliveira

Dipl.-Ing. Dieter Hassler

+Das Gesetz von Ursache und
Wirkung bei Fremdeinfluss (0b-
session) — Individuelle Analyse”

Triebhaftigkeit, Abhangigkeit
und Fremdeinfluss — di »Koma und seine spirituellen
fiir die Genesung von Drogen- und Verwicklungen”

Medikamentensucht”

»Heilverwaltung oder Heilkunst” »Reinkarnationsforschung:
Kinder erinnern sich an ihr
friiheres Leben. Eine Einfiihrung

mit Beispiel”

Fein(st)stoffliche Erweiterung
unseres Weltbildes”

£

Prof. Dr. med.
Jorge Cecilio Daher Jr.

Geschichtliche und kulturelle
Aspekte der Zirbeldriise — Ver-
gleich zwischen Theorien, die der
Spiritismus in den 40er Jahren
liefert und gegenwartigen
wissenschaftlichen Beweisen”

Dr. med. José Fernando
Barbosa de Souza

,Obsession in der Kindheit &

Prof. Dr. phil. Dr. habil.
med. Niko Boris Kohls
(Dipl.-Psych.)

Ach Keit als G

Jugend: Klinische individuell
Analyse und
Desobsessionstherapie”

und Lebensressource”

Ralf Dahmen

»Menschen sterben — Seelen nie”

Dr. med. Sergio Luis
da Silva Lopes

“Psychische Sto - wie

Dagobert Gobel

»Die Kooperation von firzten und
Th

ich sie behandele - Die Grenzen
zwischen den Psychopharmaka

mit kardecistischen

Gruppen — komplementare
Vorgehens- und Arbeitsweti

p

und den spirituellen Therapien”

Informationen: www.kongress-psychomedizin.com
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Rutenweg 3
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info@psychomedizin.com
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