
 

 

Instruções aos autores 

Revista AME – Saúde & Espiritualidade 

 

Informações gerais 

 

A contribuição deve ser original e inédita. Não deve estar sob avaliação para 

publicação por outra revista. 

A publicação de trabalhos está condicionada à aprovação às cegas, por pareceristas 

ad hoc. São levados em conta a originalidade do tratamento do tema, a consistência e o rigor 

da abordagem, assim como sua contribuição para a linha temática. Após aprovação, será 

revisada textualmente pela revista. 

O envio espontâneo de artigos e a posterior aceitação para publicação implicam, 

automaticamente, a cessão dos direitos da primeira publicação para a revista. Os direitos 

autorais intelectuais permanecem com o autor. Eventual reprodução posterior, por qualquer 

meio, poderá ser feita somente mediante entendimento prévio entre a revista e o autor e com 

a devida citação da fonte. 

Os conceitos emitidos nos trabalhos são de responsabilidade exclusiva dos autores, 

não refletindo necessariamente a opinião do Conselho Editorial. 

O processo de envio é contínuo e deve ser remetido a dallaguiar@gmail.com ou via 

WhatsApp para os editores responsáveis. 

São aceitos manuscritos no idioma português, que incluem: 

▪ Relato de caso  

▪ Artigos originais  

▪ Artigos de revisão  

▪ Ensaio teórico  

▪ Revisão integrativa  

▪ Revisão bibliométrica  

▪ Resenha  

▪ Cartas  

 

Apresentação dos trabalhos 

 

▪ Os textos devem ser digitados em fonte Times New Roman ou Arial, corpo 

12, espaço 1,5 entrelinhas, folha tamanho A4 (210mm x 297mm), com 
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margens esquerda e superior de 3 cm; direita e inferior de 2 cm. Deve conter 

até 4.000 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referências). 

▪ Número máximo de tabelas, quadros e ilustrações: 5. Devem ser numerados e 

titulados tão perto quanto possível do elemento a que se refere, indicando sua 

fonte. Todas as tabelas e figuras que apresentem textos devem ser enviadas em 

português. 

▪ Resumos no formato estruturado com até 300 palavras e no máximo 5 

palavras-chave. Não é necessário o resumo em outros idiomas. 

▪ Título: com no máximo 12 palavras, o título do artigo deve ser claro e objetivo, 

podendo ser completado por subtítulo (se houver), sem abreviaturas. 

▪ Autor(es): os trabalhos apenas de revisão não devem ultrapassar 7 autores. 

▪ Número máximo recomendado de referências: 30. 

▪ Para mais informações, acesse nosso template. 

 

Citação direta  

 

É a transcrição literal de trecho da obra do autor consultado. Utilizamos o sistema 

autor-data, conforme ABNT NBR 10520, segunda edição, 2023. 

 

Citação direta curta 

 

Deve ter no máximo 290 caracteres com espaços, ou 3 linhas, e deve ser transcrita 

entre aspas duplas, com o mesmo tipo e tamanho de letra utilizados no texto. 

Ex.: Para Richard Gerber (2007, p. 119), “as energias do corpo vital possuem 

qualidades que impelem os sistemas celulares em direção a estados de maior ordem ou 

organização”. 

 

Citação direta longa 

 

O trecho citado deve ter mais de 290 caracteres e deve ser transcrito em parágrafo 

distinto, com recuo de 4 cm da margem esquerda, sem aspas e com entrelinhamento simples, 

fonte tamanho 10. Se possível e necessário, criar uma chamada para as citações longas. 

Ex.:  Conforme a descrição de André Luiz (2019b, p. 102): 



 

 

[...] a partícula de pensamento, embora viva e poderosa na composição em que se 

derrama do Espírito que a produz, é igualmente passiva perante o sentimento que 

lhe dá forma e natureza, para o bem ou para o mal, convertendo-se, por acumulação, 

em fluido gravitante ou libertador, ácido ou balsâmico, doce ou amargo, alimentício 

ou esgotante, vivificador ou mortífero [...]. 

Ou: 

A destruição é uma lei da Natureza? É necessário que tudo se destrua para renascer 

e se regenerar porque isso a que chamais destruição não é mais que transformação, 

cujo objetivo é a renovação e o melhoramento dos seres vivos. Com isso, os 

chamados flagelos destruidores dizem respeito a um adiantamento ao progresso, já 

que o Espírito de algum modo irá buscar o estado de regeneração moral. Entretanto, 

algumas vezes eles são considerados como castigos, quando, na verdade, são leis 

educativas (Kardec, 2001, questão n. 728). 

 

Citações indiretas  

 

As citações indiretas não devem ser iguais à ideia do autor original da fonte, caso 

contrário, será considerado plágio. O autor do documento constrói um texto com base na 

leitura de uma obra do autor consultado. Destacamos que o sentido deve ser fiel ao do texto 

original, sem aspas, com o mesmo tipo e tamanho da letra utilizada no texto. É imprescindível 

indicar a fonte, pois, caso contrário, pode ser considerado plágio. 

Ex.: Recentemente foi descrita uma via direta envolvendo três sinapses, que 

conectam diretamente a medula adrenal (produtor de noradrenalina e adrenalina) ao lobo 

pré-frontal cerebral (Berntson; Khalsa, 2021). 

 

Referências  

 

As referências consistem na indicação das fontes bibliográficas utilizadas pelo autor, 

expressamente mencionadas no texto. A revista adota a norma de referência da ABNT NBR 

10520, segunda edição, 2023, portanto as informações bibliográficas devem estar corretas e 

de acordo com a ABNT. 

 

Para mais informações, acesse nosso template. 

 

Direitos autorais 

 

A submissão de originais para a Revista AME – Saúde & Espiritualidade implica na 

transferência, pelos autores, dos direitos de publicação. Os direitos autorais para os artigos 

publicados nesta revista são do autor, com direitos da revista sobre a primeira publicação. Os 



 

 

autores somente poderão utilizar os mesmos resultados em outras publicações indicando 

claramente a Revista AME – Saúde & Espiritualidade como o meio da publicação original. 

 

 

 


